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Why?

Tell me more!

質問を広げる
深掘り質問で、会話をもっと引き出す

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 声に出して読む
英語は、口に出した回数だけ身につきます。キーフレーズは3回ずつ声に出しましょう。

2 カタカナはヒント
読み方のカタカナは目安です。できれば音声や動画で本物の発音も聞いてみましょう。

3 「やってみよう」は書いて話す
答えは30ページにあります。まちがえても大丈夫。まちがいは上達の近道です。

Ken（ケン）

日本の中学生。英語で友だちをつくりたい。

Emma（エマ）

カナダから来た留学生。日本語を勉強中。
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Lesson

1
深掘り質問の英語
ひとつの答えを、次の質問でもっと深くできます。

会話が広がるかどうかは、質問を返せるかどうかで大きく変わります。相手が Yes.

や I went to Osaka. と答えたところで会話を止めず、もう一歩たずねてみましょう。

このタイトルでは、Why? や How? だけでなく、Tell me more. や And then? のよう

な、やわらかい深掘りのことばを身につけます。

深掘り質問の材料

理由 Why? 方法 How? 続き And then? 具体例 For example? 感想 How did you feel?

尋問のようにならないよう、1つの答えに深掘り質問は1〜2個までが目安です。

ポイント

深掘り質問は、相手への興味のサインとして伝わります。

質問攻めにならないよう、自分の話もはさみながら聞きましょう。

やってみよう

1. 最近、話をもっと聞きたいと思った会話を思い出して書こう。

ワンポイント 深掘り質問のあとは、相づちをはさんでから次の質問をすると、詰問っぽくなりません。

書いて覚えよう
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Lesson

2
5W1Hで広げる
疑問詞を使い分けると、質問の幅が広がります。

疑問詞 たずねる内容 例文

Who だれ Who did you go with?

What 何 What surprised you?

When いつ When did that happen?

Where どこ Where was that?

Emma

I tried a new café last week.
先週、新しいカフェに行ってみたの。

Ken

Oh, nice! Who did you go with?
いいね！だれと行ったの？

Emma

My sister. We shared a huge pancake.
妹とよ。大きなパンケーキをシェアしたの。

ポイント

疑問詞を変えるだけで、同じ答えからいろいろな方向に話を広げられます。

Why と How は特によく使うので、次のページで詳しく見ます。

やってみよう

1. Emma: I watched a new movie yesterday. に、Who・What・When のどれかで質問しよう。

書いて覚えよう
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Lesson

3
なぜ?(Why?)
理由をたずねると、相手の気持ちに近づけます。

Why did you choose it?
ワイ ディジュー チューズ イット

どうしてそれを選んだの？

Why do you like it?
ワイ ドゥ ユー ライク イット

どうしてそれが好きなの？

What made you decide?
ワット メイド ユー ディサイド

何がきっかけで決めたの？

少し柔らかい言い方

Ken

I'm learning the guitar.
ギターを習ってるんだ。

Emma

Cool! Why did you choose the guitar?
いいね！どうしてギターを選んだの？

Ken

My dad plays it, so I wanted to try too.
父さんが弾くから、ぼくもやってみたくて。

ポイント

Why? だけでも通じますが、Why did you 〜? のほうが柔らかく聞こえます。

理由を聞くのは、相手をもっと知りたいという気持ちの表れです。

やってみよう

1. 「どうしてそれを選んだの？」

2. 友だちが最近始めたことに、Why で理由を聞いてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

4
どうやって?(How?)
How? で、やり方やようすをたずねよう。

How did you learn

that?
ハウ ディジュー ラーン ザット

それ、どうやって覚えたの？

How does it work?
ハウ ダズ イット ワーク

それってどういう仕組み？

How was it?
ハウ ワズ イット

どうだった？

Emma

I fixed my bike by myself.
自転車、自分で直したの。

Ken

Really? How did you learn that?
本当？それどうやって覚えたの？

Emma

I watched some videos online.
ネットの動画を見たの。

ポイント

How did you 〜? は方法、How was it? は感想をたずねる質問です。

How does it work? は、しくみに興味があるときに便利です。

やってみよう

1. 「それ、どうやって覚えたの？」

2. 「どんな感じだった？」を How was で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

5
もっと教えて(Tell me more)
話を先に進めてほしいときの、便利なひとこと。

Tell me more.
テル ミー モア

もっと教えて

Tell me more about it.
テル ミー モア アバウティット

それについてもっと教えて

I want to hear more.
アイ ウォント トゥ ヒア モア

もっと聞きたいな

Ken

I went camping with my club.
部活でキャンプに行ったんだ。

Emma

Sounds fun! Tell me more.
楽しそう！もっと教えて。

Ken

We cooked outside and watched the stars all night.
外で料理して、一晩中星を見たよ。

ポイント

疑問詞を考えなくても、Tell me more. の一言で話を続けてもらえます。

具体的な質問が思いつかないときの、万能フレーズです。

やってみよう

1. 「もっと教えて」を英語で書こう。

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜質問を広げる　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 7



Lesson

6
それで?(And then?)
話の続きをうながす、短いひとこと。

And then?
エン ゼン

それで？

What happened

next?
ワット ハプンド ネクスト

それでどうなったの？

Really? Go on.
リアリー ゴー オン

本当？続けて

Emma

I got lost on the way to the station.
駅に行く途中で迷っちゃって。

Ken

Oh no! And then?
えっ、それで？

Emma

A kind woman showed me the way.
親切な女の人が道を教えてくれたの。

ポイント

And then? は、話の途中で先を知りたいと伝える短いひとことです。

相手の話を止めずに、うながす気持ちで使いましょう。

やってみよう

1. 友だちの話の途中で、続きが気になるとき。

書いて覚えよう
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Lesson

7
具体的に(For example?)
具体例をたずねると、話がくっきり見えてきます。

For example?
フォー イグザンプル

たとえば？

Like what?
ライク ワット

たとえばどんな？

気軽な言い方

Can you give me an example?
キャン ユー ギヴ ミー アン イグザンプル

例をあげてもらえる？

Ken

I like old movies.
古い映画が好きなんだ。

Emma

For example?
たとえば？

Ken

Like Roman Holiday and Casablanca.
『ローマの休日』とか『カサブランカ』とか。

ポイント

For example? は短く聞けて、相手も答えやすい質問です。

Like what? は友だちどうしのくだけた場面で使いましょう。

やってみよう

1. 「たとえば？」を2通りで書こう。 　

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜質問を広げる　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 9



Lesson

8
どう思った?
感想をたずねて、相手の気持ちに触れよう。

How did you feel?
ハウ ディジュー フィール

どう感じた？

What did you think?
ワット ディジュー シンク

どう思った？

Were you surprised?
ワー ユー サプライズド

びっくりした？

Emma

I finally finished the marathon.
やっとマラソンを完走したの。

Ken

Amazing! How did you feel?
すごい！どう感じた？

Emma

So proud, but my legs were shaking.
すごく誇らしかったけど、足がガクガクだった。

ポイント

What did you think? は評価、How did you feel? は気持ちをたずねます。

感想を聞くと、出来事だけでなく相手の心の動きが見えてきます。

やってみよう

1. 「どう思った？」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

9
いつから?
始まりの時期をたずねて、話に流れをつけよう。

When did you start?
ウェン ディジュー スタート

いつから始めたの？

How long have you been doing it?
ハウ ロング ハヴ ユー ビーン ドゥーイング イット

どのくらいやってるの？

Ken

I play the piano.
ピアノを弾くんだ。

Emma

How long have you been doing it?
どのくらいやってるの？

Ken

Since I was six, so about ten years.
6さいからだから、10年くらいかな。

ポイント

How long have you 〜? は現在完了形。少し難しく感じても、丸ごと覚えると便利です。

When did you start? のほうが、より気軽に使えます。

やってみよう

1. 「いつから始めたの？」

2. 「どのくらいやってるの？」

書いて覚えよう
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Lesson

10
フォローの質問
1つの答えから、質問をつなげていこう。

Why?

ワイ

なぜ？

理由

How long?

ハウ ロング

どのくらい？

期間

Do you enjoy it?

ドゥ ユー エンジョイ イット

楽しんでる？

気持ち

Emma

I'm learning Spanish.
スペイン語を勉強してるの。

Ken

Why Spanish?
どうしてスペイン語？

Emma

I want to visit South America.
南米に行ってみたいから。

Ken

How long have you studied it?
どのくらい勉強してるの？

ポイント

1つの答えに、質問を2〜3個続けて深掘りしてみましょう。

毎回同じ質問ばかりだと不自然なので、順番を変えてもかまいません。

やってみよう

1. Ken: I started a part-time job. に、フォローの質問を2つ続けよう。

　

書いて覚えよう
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Lesson

11-12
例文を見る・置きかえ練習
深掘りの型をまねして、自分の質問に置きかえよう。

答え 深掘り質問

I went to Kyoto last month. Who did you go with? / How was it?

I started jogging recently. Why did you start? / How often do you run?

I watched a great drama. What was it about? / What made it great?

I'm not a big fan of coffee. Really? Why not?

ポイント

深掘り質問は、答えの中の気になる単語をそのまま使うと作りやすくなります。

上の型の英語を、自分が最近話したことに置きかえてみましょう。

やってみよう

1. 1行目の質問を、自分が最近行った場所について作ろう。

書いて覚えよう
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Lesson

13
質問ミニ会話
深掘りのコツを全部使った会話を読んでみよう。

Emma

I joined a photography club this year.
今年、写真部に入ったの。

Ken

Oh, nice! Why did you choose photography?
いいね！どうして写真を選んだの？

Emma

I've always loved taking pictures of nature.
ずっと自然の写真を撮るのが好きだったから。

Ken

How long have you been interested in it?
いつから興味があったの？

Emma

Since I was in elementary school. My dad had an old camera.
小学生のときから。父さんが古いカメラを持ってたの。

Ken

That's cool. Tell me more about your club.
いいね。部活のことをもっと教えて。

ポイント

Why・How long・Tell me more が自然に組み合わさっています。どの文がどの深掘りか、色分けしてみま

しょう。

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜質問を広げる　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 14



Lesson

14
会話を深める
表面的な話から、一歩深い話につなげよう。

表面的な質問
広がりにくい

Did you have fun?

楽しかった？

Was it good?

よかった？

深掘り質問
広がりやすい

What was the best part?

いちばんよかったのは？

What made it good?

何がよかったの？

Ken

How was the trip?
旅行はどうだった？

Emma

It was great.
よかったよ。

Ken

What was the best part?
いちばんよかったのは？

Emma

Watching the sunset from the mountain. It was unforgettable.
山から見た夕日。忘れられない。

ポイント

Yes/No で終わる質問より、What や How で始まる質問のほうが話が続きやすいです。

「よかった」で終わる答えには、遠慮せずもう一歩踏み込んでみましょう。

やってみよう

1. Was it fun? を、もっと話が広がる質問に書きかえよう。

書いて覚えよう
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Lesson

15
相手を引き出す
質問だけでなく、態度でも興味を伝えよう。

引き出す3つのコツ

1. 目を見て相づちを打つ — うなずきや Uh-huh. で「聞いているよ」と伝えます。

2. くり返す — 相手のことばを短くくり返すと、次の話が出やすくなります。

急かすように質問を重ねると、逆に話しにくくなることがあります。間をあけて、相手が続けるのを待ちま

しょう。

Emma

I had a hard time at work today.
今日、仕事で大変だったんだ。

Ken

A hard time?
大変だった？

Emma

Yeah... my presentation didn't go well.
うん…プレゼンがうまくいかなくて。

ポイント

A hard time? のようにキーワードをくり返すだけで、相手は話を続けやすくなります。

沈黙をこわがらず、相手が話し出すのを待つ余裕を持ちましょう。

やってみよう

1. 友だちのことばをくり返して、続きを引き出す練習をしよう。

書いて覚えよう
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Lesson

16
質問クイズ
話が広がる深掘り質問を選んでみよう。

1. 話が広がるのはどちら？　番号に○をつけよう

1. I went to a concert last night.

① Nice.　② Wow, which artist did you see?

2. I don't like heights.

① Oh.　② Really? Why not?

3. I'm learning to cook.

① How did you start?　② You cook?

2. 正しいほうに○をつけよう

1. もっと話してほしいとき → （ Tell me more. ／ I see. ）

2. 期間をたずねるとき → （ How long ／ How much ）

ワンポイント 迷ったら「Yes / No で終わらない質問か」で確かめましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

17
穴うめ練習
空らんをうめて、深掘りの会話を完成させよう。

A I started a new hobby.

B Oh, nice! did you choose it?

A A friend recommended it to me.

B have you been doing it?

A About two months.

B about it.

A I made a small bag last week, and it turned out really well.

B That's great! did you feel?

ポイント

ヒント：理由・期間・深掘り・感想の順で入ります。

書けたら、A・B に分かれて声に出して読みましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

18
ロールプレイ(インタビュー)
小さなインタビュアーになって、質問をつなげてみよう。

ロールカード

A：最近始めたことについて話す。質問には正直に、具体的に答える。

B：聞き役。Why・How long・Tell me more のどれかを必ず3回使う。

2分たったら役を交代します。答えが短いときは、キーワードをくり返して引き出しましょう。

Ken

I started volunteering at an animal shelter.
動物シェルターでボランティアを始めたんだ。

Emma

Oh really? Why did you start?
本当？どうして始めたの？

Ken

I wanted to do something for my community.
地域のために何かしたかったから。

やってみよう

1. B の役で使う深掘り質問を、前もって3つ書いておこう。

書いて覚えよう
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Lesson

19
深掘りしてみる
自分の話に、深掘り質問を組み合わせてみよう。

話題 I recently .

理由 I started it because .

期間 I've been doing it for .

感想 So far, it's been .

深掘りを誘う一言 Ask me anything about it!

Ken の例

I recently joined the tennis club. I started it because my friend invited me. I've been doing it for

three months. So far, it's been tiring but a lot of fun. Ask me anything about it!

ポイント

深掘りしてほしいポイントを自分から示すと、相手も質問しやすくなります。

書けたら、家族や友だちに読んで質問してもらいましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

20
復習：質問を広げる
ここまでの表現をチェックしよう。

1. 英語と日本語を線でむすぼう

Tell me more. ● ●ア. どう感じた？

And then? ● ●イ. 何がよかったの？

For example? ● ●ウ. それで？

How did you feel? ● ●エ. たとえば？

What made it good? ● ●オ. もっと教えて

2. こんなとき、英語で何と言う？

1. 話の続きをもっと聞きたいとき　

2. どのくらい続けているか知りたいとき　

3. 何がよかったのか具体的に知りたいとき　

書いて覚えよう
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Lesson

21-22
総合練習・発音を練習する
深掘り質問を英作文し、つながる音で言ってみよう。

1. 総合練習　英語にしよう

1. どうしてそれを選んだの？　

2. もっとそれについて教えて。　

Why did you...?
ワイ ディジュー

did you がつながる

Tell me more about

it.
テル ミー モア アバウティット

about it がつながる

How long have

you...?
ハウ ロング ハヴ ユー

have you がつながる

ポイント

質問文は、文末を軽く上げるとやさしい響きになります。

did you や have you のつながりを意識すると、自然なスピードで話せます。

やってみよう

1. 上の3つを、それぞれ3回ずつ声に出して言おう。

書いて覚えよう
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Lesson

23-24
リスニング・ディクテーション
耳で聞いた深掘り質問を、書き取ってみよう。

やり方

家族や友だちに、最終ページの答え（L23-24）の文を1文ずつ読んでもらいます。スマホの読み上げ機能を使

ってもかまいません。

1回目は聞くだけ、2回目で書き取り、3回目で見直します。

聞こえた文を書こう

1. 

2. 

3. 

ワンポイント 疑問詞（Why・How・What）を聞き取れると、質問の意味がぐっとつかみやすくなります。

書いて覚えよう
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Lesson

25-26
単語カードで覚える・フレーズを暗唱する
深掘り質問を、カードで持ち歩こう。

理由・方法をたずねる

□ Why did you choose it?

どうして選んだの？

□ How did you learn that?

どうやって覚えたの？

続きをうながす

□ And then?

それで？

□ Tell me more.

もっと教えて

具体例・感想をたずねる

□ For example?

たとえば？

□ How did you feel?

どう感じた？

期間をたずねる

□ When did you start?

いつから始めたの？

□ How long have you been doing it?

どのくらいやってるの？

ワンポイント 暗唱は、日本語を見て英語を言う→英語を見ずに言う、の2段階で。1日1グループずつ進めましょ

う。

書いて覚えよう
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Lesson

27-28
ペアで練習する・声に出して読む
相手と、自分の声で、深掘りの感覚をつかもう。

ペア練習：質問をリレーしよう

A が短い答えを1つ言い、B が深掘り質問を返します。3往復続けたら役を交代しましょう。

スタート例：I read a good book last weekend.

音読しよう

Ken: I've started running every morning. Emma: Oh, nice! Why did you start? Ken: I wanted to feel healthier.

Emma: How long have you been doing it? Ken: About a month. Emma: Tell me more. How do you feel now?

やってみよう

1. 音読文を3回読み、3回目は時間を計ろう。　 秒

書いて覚えよう
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Lesson

29-30
応用ミニ会話①②
ちがう場面でも、深掘りのコツは同じです。

Ken

How was your interview?
面接どうだった？

Emma

It went well, I think.
うまくいったと思う。

Ken

What made you feel that way?
何がそう感じさせたの？

Emma

The interviewer smiled a lot and asked about my hobbies too.
面接官がよく笑ってくれて、趣味のことも聞いてくれたの。

Emma

I'm thinking about studying abroad.
留学を考えてるんだ。

Ken

Really? Where are you thinking of going?
本当？どこに行くつもり？

Emma

Maybe Australia. My cousin lives there.
たぶんオーストラリア。いとこが住んでるの。

Ken

That's exciting. How long would you stay?
わくわくするね。どのくらい滞在するの？

やってみよう

1. ①② の会話で、深掘り質問に線を引こう。

書いて覚えよう
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Lesson

31
実生活で使ってみる
身近な場面で、深掘り質問を1つ足してみよう。

友だちの話に

「よかったね」で終わらせず、What

was the best part? を1つ足す

オンラインで

海外の人の答えに、Why や How long

でもう一歩たずねる

日記で

今日話した会話を思い出し、聞けなか

った質問を1つ書く

今日のできごとに、深掘り質問を3つ作ろう

① Why did that happen? ② How did you feel about it? ③ What happened next?

ポイント

最初は1つの深掘り質問から始めれば十分です。

書いて覚えよう
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Lesson

32
ミニテスト
深掘り質問が身についたか、確かめよう。

1. 空らんに1語（または2語）を入れよう

1.  did you choose that job?

2.  have you lived here?

3. [[___]]  about your trip.

2. 次の答えに、深掘り質問をつくろう

1. I had a great weekend.　

書いて覚えよう
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Lesson

33
前回の復習とつなげる
話題を語ることと組み合わせて、会話の両輪にしよう。

話題を語る
前回

Let me tell you about...

〜について話すね

It's a tradition to...

〜するのが伝統なんだ

質問を広げる
今回

Why did that start?

どうして始まったの？

Tell me more about it.

もっと教えて

Emma: In my country, it's a tradition to visit family on New Year's Day. に、深掘り質問を2つ作ろう

1. 

2. 

質問チャレンジ　ミッションカード

MISSION 1

Why を使って、だれかに理由を聞く

MISSION 2

Tell me more. で話を続けてもらう

MISSION 3

キーワードをくり返して、話を引き出す

MISSION 4

質問だけでなく自分の話も1つはさむ

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

書いて覚えよう
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Lesson

34
質問チャレンジ
明日の会話から、深掘り質問を1つ使ってみよう。

今日から

Yes/No で終わる話に Why? を1つ足す

今週中に

だれかの話に Tell me more. と言う

次の雑談で

期間を How long have you...? でたずね

る

こたえ

L3 Why did you choose it? ／ Why do you like it?

L4 How did you learn that? ／ How was it?

L5 Tell me more. ／ Tell me more about it.

L6 And then? ／ What happened next?

L7 For example? ／ Like what?

L8 How did you feel? ／ What did you think?

L9 When did you start? ／ How long have you been doing it?

L10 （例）Why? → How long? → Do you enjoy it?

L16 1. ② ／ ② ／ ①　2. Tell me more. ／ How long

L17 Why ／ How long ／ Tell me more ／ How

L20 Tell me more.→オ And then?→ウ For example?→エ How did

you feel?→ア What made it good?→イ　2. Tell me more. ／ How

long have you been doing it? ／ What made it good?

L21-22 1.（例）Why did you choose it? ／ Tell me more about it.

L23-24 Why did you start it? ／ How long have you been there? ／

Tell me more.

L32 1. Why ／ How long ／ Tell me more　2.（例）What was the

best part?

L33 （例）Why did that tradition start? ／ Tell me more about it.

書いて覚えよう

質問を広げる（Season 8 ｜ No.71）
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