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Have you ever been to Canada?

Yes, once!

経験を話す
「〜したことある？」で話を広げる

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 声に出して読む
英語は、口に出した回数だけ身につきます。キーフレーズは3回ずつ声に出しましょう。

2 カタカナはヒント
読み方のカタカナは目安です。できれば音声や動画で本物の発音も聞いてみましょう。

3 「やってみよう」は書いて話す
答えは30ページにあります。まちがえても大丈夫。まちがいは上達の近道です。

Ken（ケン）

日本の中学生。英語で友だちをつくりたい。

Emma（エマ）

カナダから来た留学生。日本語を勉強中。
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Lesson

1
経験の英語
経験を話せると、会話の話題がどんどん広がります。

行ったことのある場所、食べたことのある料理、挑戦したこと。経験の話は、初対

面の人とも盛り上がれる、会話の宝箱です。

英語では「〜したことがある」を、have ＋ 過去分詞という形で表します。この形を

覚えれば、あなたの経験を自由に話せます。

この教材で学ぶ経験の表現

I have been to ... I have tried ... I have never ... Have you ever ...? once / twice

When did you ...? It was amazing.

経験を聞き、答え、感想を伝えるまでの流れを練習します。

ポイント

経験を聞かれたら、ひとこと感想をそえると会話が続きます。

したことがない経験も、立派な話題になります。

やってみよう

1. あなたが今までにした経験で、人に話したいものを1つ書こう。

2. いつかやってみたいことを1つ日本語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

2
現在完了（have ＋ 過去分詞）
「〜したことがある」の形を理解しよう。

I have ＋ 過去分詞 ＋ （before）

もとの形 過去形 過去分詞

visit visited visited

eat ate eaten

see saw seen

go went gone / been

read read read

ポイント

規則動詞は、過去分詞も過去形と同じ -ed の形です。

eat → eaten のように、形が変わる動詞は1つずつ覚えましょう。

会話では I have を短く I've と言うことがほとんどです。

やってみよう

1. 過去分詞にしよう。see → 　eat → 　climb → 

ワンポイント 現在完了の「完了」には、ほかにも「ちょうど〜したところ」などの意味がありますが、この教材

では経験の使い方に集中します。

書いて覚えよう
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Lesson

3
〜したことがある（I have been to ...）
行ったことのある場所を伝えよう。

I've been to Hokkaido.
アイヴ ビーン トゥ ホッカイドウ

北海道に行ったことがあります

I've been to Canada twice.
アイヴ ビーン トゥ キャナダ トワイス

カナダに2回行ったことがあります

Emma

I've been to Nara. The deer were so cute!

奈良に行ったことがあるよ。シカがすごくかわいかった！

Ken

Really? I've been there, too.

ほんと？ぼくも行ったことあるよ。

ポイント

「行ったことがある」は have gone to ではなく have been to を使います。

場所の代わりに there（そこに）を使うときは、to はいりません。

やってみよう

1. 「沖縄に行ったことがあります」

2. 「京都に2回行ったことがあります」

書いて覚えよう
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Lesson

4
やったことがある（I have tried ...）
挑戦したことや、食べたことを伝えよう。

I've tried skiing.
アイヴ トライド スキーイング

スキーをやったことがあります

I've tried Thai food.
アイヴ トライド タイ フード

タイ料理を食べたことがあります

try は「食べてみる」にも使える

I've seen that movie.
アイヴ スィーン ザット ムーヴィー

その映画は見たことがあります

I've met him before.
アイヴ メット ヒム ビフォー

彼には前に会ったことがあります

Ken

I've tried rock climbing. It was really hard.

ボルダリングをやったことあるよ。すごく大変だった。

Emma

Wow, I want to try it, too!

わあ、私もやってみたい！

ポイント

try は「試しにやってみる」。新しい食べ物やスポーツによく使います。

before を文の最後につけると「前に」の意味がはっきりします。

やってみよう

1. 「サーフィンをやったことがあります」

2. 「納豆を食べたことがあります」（eat）

書いて覚えよう
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Lesson

5
ない（I have never ...）
「一度も〜したことがない」と伝えよう。

I have never ＋ 過去分詞

I've never been to Europe.

アイヴ ネヴァー ビーン トゥ ユアラプ

ヨーロッパには行ったことがありません

I've never ridden a horse.

アイヴ ネヴァー リドゥン ア ホース

馬に乗ったことがありません

Emma

I've never tried sushi with wasabi.

わさび入りのおすしは食べたことがないの。

Ken

Really? You should try it. Just a little!

ほんと？ためしてみなよ。ちょっとだけね！

ポイント

never は have と過去分詞の間に入れます。

I've never ... のあとに but I want to.（でもしてみたい）と続けると前向きな会話になります。

やってみよう

1. 「海外に行ったことがありません」（abroad）

2. 「雪を見たことがありません」

書いて覚えよう
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Lesson

6-7
Have you ever ...? ／ 回数（once / twice）
経験をたずね、回数で答えよう。

Have you ever been to Tokyo?
ハヴ ユー エヴァー ビーン トゥ トウキョウ↗

東京に行ったことはありますか？

Have you ever played golf?
ハヴ ユー エヴァー プレイド ゴルフ↗

ゴルフをしたことはありますか？

1 once 1回

2 twice 2回

3 three times 3回

多 many times 何回も

？ How many times? 何回？

Yes, I have. Twice.

はい、あります。2回です。

No, I haven't.

いいえ、ありません。

ポイント

ever は「今までに」。質問の文で使います。

3回以上は 数字 ＋ times で言います。

やってみよう

1. 「東京に行ったことはありますか？」

2. 「3回あります」Yes, I have. .

書いて覚えよう
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Lesson

8
いつ？（When did you ...?）
経験のくわしい時期は、過去形でたずねよう。

経験
have ＋ 過去分詞

I've been to Hawaii.

ハワイに行ったことがある

Have you ever seen a whale?

クジラを見たことある？

いつ
過去形

I went there in 2020.

2020年に行った

When did you see it?

いつ見たの？

Ken

Have you ever been to Hiroshima?

広島に行ったことはある？

Emma

Yes, I have.

うん、あるよ。

Ken

When did you go?

いつ行ったの？

Emma

I went last spring with my host family.

去年の春に、ホストファミリーと行ったの。

ポイント

last year や in 2020 など、はっきりした時を言うときは過去形を使います。

現在完了と yesterday・last ... は一緒に使えません。

やってみよう

1. 「いつそこに行ったの？」

2. 「去年の夏に行きました」

書いて覚えよう
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Lesson

9
感想を添える
経験のあとに、ひとこと感想を足そう。

★★★ It was amazing! 最高だった！

★★★ I loved it. すごく気に入った

★★ It was fun. 楽しかった

★ It was OK. まあまあだった

… It wasn't for me. 私には合わなかった

… It was scary! こわかった！

Emma

Have you ever tried a haunted house?

おばけ屋敷に入ったことある？

Ken

Yes, once. It was so scary!

うん、1回ね。すごくこわかったよ！

ポイント

感想は過去の気持ちなので、It was ... で言います。

It wasn't for me. は、苦手だったことをやわらかく伝える言い方です。

やってみよう

1. 今までにした経験を1つ書き、感想をそえよう。

書いて覚えよう
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Lesson

10-11
例文を見る・置きかえ練習
型を使って、経験の文をどんどん作ろう。

例文

I've been to Osaka twice.

大阪に2回行ったことがある

I've never seen a ghost.

おばけを見たことは一度もない

Have you ever made bread?

パンを作ったことある？

置きかえてみよう

Osaka twice → Nagoya once
名古屋に1回

seen a ghost → won a prize

賞をとった

made bread → cooked curry

カレーを作った

ポイント

過去分詞の形を確かめながら置きかえましょう。（win → won）

置きかえたら、必ず声に出して言ってみます。

やってみよう

1. I've been to ____ ____ times. の形で1文書こう。

2. Have you ever ____? の形で、友だちへの質問を書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

12
経験ミニ会話
経験をたずね合う会話を、通して読もう。

Ken

Emma, have you ever been to a hot spring?

エマ、温泉に行ったことある？

Emma

No, I haven't. Have you?

ううん、ないの。あなたは？

Ken

Yes, many times. My family goes every winter.

うん、何回もあるよ。家族で毎年冬に行くんだ。

Emma

What's it like?

どんな感じ？

Ken

It's very relaxing. The last time, I saw snow from the bath.

すごくリラックスできるよ。前回はお風呂から雪が見えたんだ。

Emma

That sounds amazing. I've always wanted to try it.

すてき。ずっと行ってみたかったの。

Ken

Then let's go together sometime!

じゃあ、今度一緒に行こうよ！

ポイント

Have you? で、同じ質問を短く返せます。

The last time, ... は過去形。いつの話かがはっきりするときは過去形にもどります。

やってみよう

1. ケンとエマの役を決めて2回読もう。2回目は役を交代しよう。

書いて覚えよう
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Lesson

13
旅の経験を話す
行った場所、したこと、感想の順で旅の話をしよう。

I've been to Hakone.

アイヴ ビーン トゥ ハコネ

箱根に行ったことがある

どこへ

I went there last fall.

アイ ウェント ゼア ラスト フォール

去年の秋に行った

いつ

The views were

beautiful.

ザ ヴューズ ワー ビューティフル

景色がきれいだった

感想

Emma

What's the best trip you've ever taken?

今までで一番よかった旅行は？

Ken

Probably Hokkaido. I ate the best seafood there.

たぶん北海道かな。そこで最高の海鮮を食べたんだ。

ポイント

経験（現在完了）→ いつ（過去形）→ 感想 の順で話すと、聞き手がイメージしやすくなります。

the best ... you've ever ... は「今までで一番の〜」を表します。

やってみよう

1. 上の3ステップで、あなたの旅の経験を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

14
初めての経験
「初めて〜した」を英語で伝えよう。

It was my first time.
イット ワズ マイ ファースト タイム

初めてでした

This is my first time here.
ディス イズ マイ ファースト タイム ヒア

ここに来るのは初めてです

I did it for the first time.
アイ ディッド イット フォー ザ ファースト タイム

初めてそれをしました

Ken

How was the festival?

お祭りはどうだった？

Emma

It was my first time in a yukata. I felt so excited!

初めてゆかたを着たの。すごくわくわくした！

ポイント

first time は「初めて」。過去の話なら It was、今のことなら This is を使います。

初めての経験には、そのときの気持ちをそえると生き生きと伝わります。

やってみよう

1. 「初めてでした」

2. あなたが最近初めてしたことを、for the first time を使って書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

15
経験クイズ
形と使い分けを確かめよう。

1. 過去分詞を入れよう

1. I've ( ) to Sapporo. （be）

2. I've never ( ) raw fish. （eat）

3. Have you ever ( ) a shooting star? （see）

4. I've ( ) a camel once. （ride）

2. 正しいほうに○をつけよう

1. I ( have gone ／ went ) to Kobe last week.

2. ( Did you ever ／ Have you ever ) been to Kobe?

ワンポイント last week・yesterday・in 2019 のような「はっきりした時」があれば過去形。これがいちばん大事な

見分け方です。

書いて覚えよう
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Lesson

16
穴うめ練習
空らんをうめて、経験の会話を完成させよう。

A Have you been to Okinawa?

B Yes, I .

A How many times?

B . The sea was beautiful.

A did you go last?

B I there last summer.

A Nice. I've been there.

B You should go. You'll love it!

ポイント

後半の When の質問からは、過去形に切りかわることに注意しましょう。

書けたら、A・B に分かれて声に出して練習しましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

17
ロールプレイ（経験を聞く）
役になりきって、相手の経験を引き出そう。

場面1

留学生に、日本で経験したことを聞く

場面2

ホームステイ先の家族に、旅の経験を

聞く

場面3

新しい友だちに、やったことのあるス

ポーツを聞く

Ken

Have you ever tried karaoke in Japan?

日本でカラオケに行ったことはある？

Emma

Yes, twice! I sang a Japanese song last time.

うん、2回！前回は日本の歌を歌ったの。

Ken

Wow! How did it go?

すごい！どうだった？

ポイント

聞く役は Have you ever ...? で始め、答えを聞いたら When や How で深く聞きます。

答える役は、回数や感想を1つそえましょう。

やってみよう

1. 上の場面から1つ選び、ペアで3往復の会話をしてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

18
自分の経験を話す
テンプレートで、自分の経験をまとめよう。

経験 I've .

回数 I've done it .

いつ The first time was .

くわしく I .

感想 It was .

これから I want to .

Emma の例

I've tried skiing. I've done it many times. The first time was when I was five. I fell down again

and again. It was hard but fun. I want to ski in Japan someday.

ポイント

経験は現在完了、くわしい話は過去形で書きます。

書けたら、1分以内で声に出して言ってみましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

19
復習：経験の表現
ここまでの表現をチェックしよう。

1. 英語と日本語を線でむすぼう

I've been to ... ● ●ア. 1回

I've never ... ● ●イ. 2回

once ● ●ウ. 何回も

twice ● ●エ. 一度も〜したことがない

many times ● ●オ. 〜に行ったことがある

2. こんなとき、英語で何と言う？

1. 京都に行ったことがあるかたずねる　

2. Have you ever ...? に「いいえ」で答える　

3. 「初めてでした」と言う　

書いて覚えよう
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Lesson

20
総合練習
学んだ表現を組み合わせて、英文を作ろう。

英語にしよう

1. この映画は2回見たことがあります。　

2. テニスは一度もしたことがありません。　

3. いつカナダに行ったのですか？　

ポイント

1・2問目は現在完了、3問目は過去形です。使い分けを意識しましょう。

答え合わせのあとは、正しい英文を3回声に出して読みます。

やってみよう

1. 3問目の質問に、自由に答える文を書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

21
発音を練習する
経験の表現を、英語らしい音で言おう。

I've
アイヴ

私は〜したことがある

ヴは下くちびるに歯を当てる

been
ビーン

（be の過去分詞）

会話では「ビン」と短く聞こえることも

Have you ever
ハヴュー **エ**ヴァー

今までに〜したことある？

3語をつなげて

twice
トゥ**ワイ**ス

2回

ポイント

I've は短いので、I と聞きまちがえやすい音です。ヴを軽く残しましょう。

Have you はつなげて「ハヴュー」と言うと自然です。

やってみよう

1. Have you ever been to Japan? を、つなげる音に気をつけて3回言おう。

2. I've never seen it. を、never を強めて言ってみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

22
リスニングに挑戦
経験があるかないかを聞き取ろう。

ポイント

I've と never が聞こえたかどうかで、意味が正反対になります。

once・twice・times が聞こえたら、回数の情報です。

Emma

I've been to Kyoto three times, but I've never been to Nara.

京都には3回行ったことがあるけど、奈良は一度もないの。

Ken

Nara is close to Kyoto. You should go next time.

奈良は京都から近いよ。次は行ってみなよ。

Emma

Good idea. I'll go this fall.

いいね。この秋に行くわ。

やってみよう

1. だれかに会話を読んでもらい、エマが京都に行った回数を書こう。

2. エマが行ったことのない場所を書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

23
ディクテーション（書き取り）
聞いた英文を、そのまま書き取ろう。

読んでもらった文を書き取ろう（1）

I've never been on a plane.

読んでもらった文を書き取ろう（2）

Have you ever seen the sunrise from a mountain?

ポイント

家族や友だちに見本の文を読んでもらい、見本をかくして書き取りましょう。

書けたら見本と比べて、まちがえた部分に印をつけます。

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜経験を話す　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 23



Lesson

24
単語カードで覚える
経験の表現を、カードにして持ち歩こう。

経験がある

□ I've been to ...

〜に行ったことがある

□ I've tried ...

〜をやってみたことがある

□ I've seen ...

〜を見たことがある

経験がない

□ I've never ...

一度も〜ない

□ No, I haven't.

いいえ、ありません

□ Not yet.

まだです

たずねる

□ Have you ever ...?

〜したことある？

□ How many times?

何回？

□ When did you ...?

いつ〜したの？

回数・感想

□ once / twice

1回／2回

□ It was amazing.

最高だった

□ It was my first time.

初めてだった

ワンポイント 表に英語、裏に日本語を書いたカードを作り、すきま時間にめくって確かめると記憶に残ります。

書いて覚えよう
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Lesson

25
フレーズを暗唱する
よく使う文を、見ないで言えるようにしよう。

STEP 1 ｜ 質問を暗唱しよう

Have you ever been to a zoo?

STEP 2 ｜ 答えまで続けて暗唱しよう

Yes, I have. I've been there twice. The pandas were so cute.

ポイント

見て3回、半分かくして3回、全部かくして3回。このくり返しで覚えられます。

a zoo を、自分が行ったことのある場所に変えて言ってみましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

26-27
ペアで練習する・声に出して読む
相手と一緒に、声に出して練習しよう。

Aの質問 Bの答えの例

Have you ever cooked dinner for your family? Yes, I have. I made curry once.

Have you ever been on TV? No, I've never been on TV.

What's the most exciting thing you've ever done? I've tried bungee jumping!

ポイント

A は質問を読み、B は例を見ずに自分の答えを言ってみましょう。

答えのあとに感想を1つ足すと、会話がはずみます。

やってみよう

1. 表の3つの質問に、自分の答えを英語で書こう。

2. 書いた答えを、相手の目を見ながら声に出して読もう。

書いて覚えよう
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Lesson

28-29
応用ミニ会話①・②
経験の表現を使った、少し長めの会話にチャレンジしよう。

Emma

Have you ever seen a moose?

ヘラジカを見たことある？

Ken

No, never. Are they big?

ないよ。大きいの？

Emma

Very big! I saw one near my house in Canada.

すごく大きいの！カナダで家の近くで見たことがあるよ。

Ken

I've only seen one in pictures.

写真でしか見たことないな。

Ken

Have you tried making onigiri yet?

もうおにぎり作りはやってみた？

Emma

Yes, I tried it last weekend. It was harder than I thought.

うん、先週末にやってみたの。思ったより難しかった。

Ken

Practice makes perfect!

練習すれば上手になるよ！

やってみよう

1. 2つの会話を、役を交代しながら読もう。

書いて覚えよう
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Lesson

30
実生活で使ってみる
身近な場面で、経験の表現を使ってみよう。

観光案内で

Have you been to the castle yet?（お城

にはもう行きましたか？）

レストランで

Have you ever tried this dish?（この料

理は食べたことありますか？）

自己紹介で

I've lived here for three years.（ここに

3年住んでいます）

ポイント

観光客への声かけに Have you been to ...? を使うと、自然に会話が始まります。

have lived のように、現在完了は「ずっと〜している」も表せます。

やってみよう

1. 外国から来た人に、日本の食べ物を食べたことがあるかたずねる文を書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

31-32
ミニテスト・前回の復習とつなげる
経験の表現と、比較の表現を組み合わせよう。

ミニテスト　（　）をうめよう

1. I've ( ) to Hawaii twice.

2. I've ( ) played chess.

3. When ( ) you visit Tokyo?

4. 前回の最上級を使って：「今まで食べた中で一番のケーキです」　

経験チャレンジ　ミッションカード

MISSION 1

Have you ever ...? でだれかに質問する

MISSION 2

行ったことのある場所を、回数をつけて言う

MISSION 3

初めての経験を、感想つきで話す

MISSION 4

the best ... I've ever ... で1文言う

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

書いて覚えよう
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Lesson

33-34
早口チャレンジ・経験チャレンジ
楽しく声に出して、経験の英語を体にしみこませよう。

早口チャレンジ

I've never seen seven sleepy sheep. を3

回続けて言う

経験チャレンジ

毎週1つ、初めてのことに挑戦して英語

で書く

毎日

1日1回 Have you ever ...? と家族にたず

ねる

こたえ

L2 seen ／ eaten ／ climbed

L3 I've been to Okinawa. ／ I've been to Kyoto twice.

L4 I've tried surfing. ／ I've eaten natto.

L5 I've never been abroad. ／ I've never seen snow.

L6-7 Have you ever been to Tokyo? ／ three times

L8 When did you go there? ／ I went there last summer.

L10-11 （例）I've been to Kobe three times.

L14 It was my first time. ／ This is my first time to ...

L15 1. been ／ eaten ／ seen ／ ridden　2. went ／ Have you ever

L16 ever ／ have ／ twice ／ When ／ went ／ never

L19 I've been to ...→オ I've never ...→エ once→ア twice→イ many

times→ウ　2. Have you ever been to Kyoto? ／ No, I haven't. ／ It

was my first time.

L20 I've seen this movie twice. ／ I've never played tennis. ／ When

did you go to Canada?

L22 three times ／ Nara（奈良）

L31-32 been ／ never ／ did ／ （例）This is the best cake I've

ever eaten.

書いて覚えよう

経験を話す（Season 6 ｜ No.54）
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