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I'm a big fan of it!

It's not really my thing.

好き・嫌いをくわしく
「好き」の温度差を、ことばで伝え分ける

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 声に出して読む
英語は、口に出した回数だけ身につきます。キーフレーズは3回ずつ声に出しましょう。

2 カタカナはヒント
読み方のカタカナは目安です。できれば音声や動画で本物の発音も聞いてみましょう。

3 「やってみよう」は書いて話す
答えは30ページにあります。まちがえても大丈夫。まちがいは上達の近道です。

Ken（ケン）

日本の中学生。英語で友だちをつくりたい。

Emma（エマ）

カナダから来た留学生。日本語を勉強中。
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Lesson

1
好みを詳しく
「好き」にも、いろいろな強さがあります。

I like it.（好きです）だけでも通じますが、実際の気持ちにはもっと細かい段階があ

ります。「大好き」「まあまあ」「あまり」「苦手」「大嫌い」。この教材では、

その気持ちの強さを英語で伝え分ける表現を学びます。

気持ちの強さが伝わると、会話の相手はあなたのことをぐっと理解しやすくなりま

す。

好みの強さの段階

大好き 好き まあまあ あまり… 苦手 大嫌い

この段階を、1つずつ英語の表現に結びつけていきます。

ポイント

like だけでなく、強さを表すことばを足すと気持ちがくわしく伝わります。

好き・嫌いに理由を添えると、会話がさらに広がります。

やってみよう

1. 最近「大好き」だと感じたものを1つ、日本語で書こう。

2. 反対に「苦手」なものも1つ書こう。

ワンポイント 英語では、好き嫌いをはっきり言うことが自然に受け取られます。遠慮しすぎず、素直な気持ちを

言ってみましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

2
I really like ...
「本当に好き」を、reallyで強調しよう。

I really like this song.
アイ リアリー ライク ディス ソング

この曲が本当に好きです

I really like your idea.
アイ リアリー ライク ユア アイディア

あなたの考えが本当にいいと思います

Emma

What do you think of this café?
このカフェ、どう思う？

Ken

I really like it. The coffee is great.
本当に気に入ってるよ。コーヒーがおいしいんだ。

ポイント

really を like の前に置くだけで、気持ちの強さがぐっと伝わります。

I like it. より I really like it. のほうが、自然な強調になります。

やってみよう

1. 「この曲が本当に好きです」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

3
大好き(I'm a big fan of ...)
「大ファン」という気持ちを、そのまま英語にしよう。

I'm a big fan of this band.
アイム ア ビッグ ファン オヴ ディス バンド

このバンドの大ファンです

I'm a big fan of Japanese food.
アイム ア ビッグ ファン オヴ ジャパニーズ フード

和食が大好きです

Ken

Do you like this singer?
この歌手、好き？

Emma

I'm a big fan of her! I have all her albums.
大ファンなの！アルバムを全部持ってる。

ポイント

I'm a big fan of 〜. は、人・音楽・スポーツなど幅広く使えます。

「大好き」を人にたとえて言う、英語らしい表現です。

やってみよう

1. 「このバンドの大ファンです」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

4
まあまあ(It's OK)
ちょうどいい「まあまあ」を伝えよう。

It's OK.
イッツ オウケイ

まあまあです

It's not bad.
イッツ ナット バッド

悪くないよ

It's fine.
イッツ ファイン

まあいいんじゃない

Emma

Do you like this movie?
この映画、好き？

Ken

It's OK, but I like the book better.
まあまあかな、でも本のほうが好き。

ポイント

It's OK. は、悪くはないが特別好きでもない、というちょうどいい表現です。

but I like 〜 better.（でも〜のほうが好き）を続けると比較が伝わります。

やってみよう

1. 「まあまあです」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

5
あまり好きじゃない(not really)
やわらかく、あまり好きではないことを伝えよう。

I don't really like it.
アイ ドント リアリー ライク イット

あまり好きじゃないです

Not really.
ナット リアリー

あまり…

Ken

Do you like spicy food?
辛い食べ物は好き？

Emma

Not really. It's a bit too much for me.
あまり…。私にはちょっときついかな。

ポイント

not really は「あまり〜ない」という、やわらかい否定です。

きっぱり No! と言うより、やわらかく伝わります。

やってみよう

1. 「あまり好きじゃないです」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

6
苦手(I'm not into ...)
自分の苦手なジャンルを、気軽に伝えよう。

I'm not into horror movies.
アイム ナット イントゥ ホラー ムーヴィーズ

ホラー映画は苦手です

I'm not really into sports.
アイム ナット リアリー イントゥ スポーツ

スポーツはあまり得意じゃないです

Emma

Do you want to watch a horror movie?
ホラー映画、見たい？

Ken

I'm not into horror movies. Let's watch a comedy instead.
ホラー映画は苦手なんだ。かわりにコメディを見よう。

ポイント

I'm not into 〜. は「〜にあまり興味がない」というくだけた表現です。

後ろには名詞やジャンルが続きます。（horror movies / sports）

やってみよう

1. 「ホラー映画は苦手です」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

7
大嫌い(I can't stand ...)
強い「苦手」を、はっきり伝えよう。

I can't stand bugs.
アイ キャント スタンド バグズ

虫が大嫌いです

I can't stand waiting in line.
アイ キャント スタンド ウェイティング イン ライン

並んで待つのが大嫌いです

Ken

There's a big spider on the wall!
壁に大きなクモがいる！

Emma

I can't stand spiders! Please get rid of it.
クモが大嫌いなの！どうにかして。

ポイント

I can't stand 〜. は「がまんできないほど嫌い」という強い表現です。

後ろには名詞や動詞のing形が続きます。（bugs / waiting）

やってみよう

1. 「虫が大嫌いです」を英語で書こう。

ワンポイント I hate it.（大嫌い）よりも、I can't stand it. のほうが少しやわらかく、会話でよく使われます。

書いて覚えよう
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Lesson

8
理由を言う
好き・嫌いの理由を、ひとこと添えよう。

I like it ＋ because ＋ 理由の文

I like it because it's relaxing.

アイ ライク イット ビコーズ イッツ リラクシング

リラックスできるので好きです

I don't like it because it's too

sweet.
アイ ドント ライク イット ビコーズ イッツ トゥー スウィート

甘すぎるので好きじゃないです

Emma

Why do you like this park?
どうしてこの公園が好きなの？

Ken

I like it because it's quiet.
静かなので好きなんだ。

ポイント

好き・嫌いだけでなく、because（〜なので）で理由を添えると会話が広がります。

理由は短くてOK。ひとことで十分です。

やってみよう

1. 自分が好きなものと、その理由を書こう。I like  because

.

書いて覚えよう
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Lesson

9
どんなところが好き?
「どこが好き？」と聞いて、答えよう。

What do you like about it?
ワット ドゥ ユー ライク アバウト イット↗

どんなところが好きなの？

I like the melody.
アイ ライク ザ メロディー

メロディーが好きです

Ken

I love this song.
この曲、大好きなんだ。

Emma

What do you like about it?
どんなところが好きなの？

Ken

I like the melody and the singer's voice.
メロディーと歌手の声が好きなんだ。

ポイント

What do you like about it? は、好みをより深く聞き出す質問です。

答えるときは、具体的な部分を1つ挙げると伝わりやすくなります。

やってみよう

1. 「どんなところが好きなの？」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

10
好みが変わった
昔と今で好みが変わったことを伝えよう。

I used to like it, but not anymore.
アイ ユーストゥ ライク イット バット ナット エニモア

前は好きだったけど、今はちがいます

I didn't like it before, but now I

love it.
アイ ディドント ライク イット ビフォー バット ナウ アイ ラヴ
イット

前は好きじゃなかったけど、今は大好きです

Emma

Do you still like tomatoes?
今もトマト好き？

Ken

I didn't like them before, but now I love them.
前は好きじゃなかったけど、今は大好きだよ。

ポイント

used to 〜 は「以前は〜していた（今はちがう）」という変化を表します。

before / now を使うと、昔と今の対比がわかりやすくなります。

やってみよう

1. 前は好きだったけど今はそうでもないもの、または反対の例を1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

11-12
例文を見る・置きかえ練習
型を使って、好みの文をどんどん作ろう。

型の文 意味 入れかえ例

I'm a big fan of this band. このバンドの大ファンです soccer / this author

I'm not into horror movies. ホラー映画は苦手です spicy food / crowded places

I can't stand bugs. 虫が大嫌いです waiting / loud noises

ポイント

太字の部分だけを入れかえると、自分の好みの文がすぐ作れます。

作った文は、声に出して3回くり返しましょう。

やってみよう

1. I'm a big fan of . を、自分のことで書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

13
好みミニ会話
好みの強さを伝え合う、短い会話を読もう。

Ken

Do you like cats?
ねこは好き？

Emma

I'm a big fan of cats! I have two at home.
大ファンだよ！家に2匹いるの。

Ken

Nice. What about dogs?
いいね。犬は？

Emma

They're OK, but I like cats better.
まあまあかな、でもねこのほうが好き。

Ken

I see. I'm not really into pets, actually.
そうなんだ。ぼくは正直ペットにあまり興味なくて。

ポイント

同じ「好き」でも、程度によって使うことばが変わります。

会話の中で自然に好みの強さを伝え分けています。

やってみよう

1. ケンとエマの役に分けて、2回声に出して読もう。

書いて覚えよう
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Lesson

14
くわしく質問
相手の好みを、さらにくわしく聞いてみよう。

How much do you like it?
ハウ マッチ ドゥ ユー ライク イット↗

どれくらい好きなの？

Is there anything you don't like

about it?
イズ ゼア エニシング ユー ドント ライク アバウト イット↗

何か好きじゃないところはある？

Emma

I really like this restaurant.
このレストラン、本当に好き。

Ken

How much do you like it?
どれくらい好きなの？

Emma

I'm a huge fan. I come here every week!
大ファンだよ。毎週来てるの！

ポイント

好みを聞くときも、程度をたずねる質問ができるようになります。

huge fan（大ファン）は big fan をさらに強めた言い方です。

やってみよう

1. 「どれくらい好きなの？」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

15
共感・相違
相手と同じ・ちがう気持ちを伝えよう。

共感
同じ気持ち

Me too!

私も！

I feel the same way.

私も同じ気持ちです

相違
ちがう気持ち

Really? I don't feel the same way.

そうなの？私はちがうな

I actually don't like it that much.

実はそんなに好きじゃないんだ

Ken

I really like rainy days.
雨の日って本当に好きなんだ。

Emma

Really? I don't feel the same way. I prefer sunny days.
そうなの？私はちがうな。晴れの日のほうが好き。

ポイント

共感には Me too!、ちがう気持ちには I don't feel the same way. を使います。

ちがう意見でも、やわらかく伝えれば会話は続きます。

やってみよう

1. 友だちの好みに共感するひとことを英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

16
好みクイズ
ここまでの表現を、クイズで確かめよう。

1. 正しい英語に○をつけよう

1. 「大ファンです」→（ I'm a big fan of it. ／ I'm a big fan for it. ）

2. 「あまり好きじゃない」→（ I don't really like it. ／ I don't real like it. ）

2. 日本語にしよう

1. I'm a big fan of it.　

2. I'm not into it.　

3. I can't stand it.　

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜好き・嫌いをくわしく　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 17



Lesson

17
穴うめ練習
空らんをうめて、好みの会話を完成させよう。

A Are you rock music?

B Not really. I can't loud sounds.

A I see. I don't like it either.

B But I'm a big of classical music.

A Why do you like it?

B I like it it's calm.

ポイント

前後の文をよく読むと、入る単語のヒントが見えてきます。

書けたら、A・B に分かれて声に出して練習しましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

18
ロールプレイ(好み)
役になりきって、好みについて話し合おう。

役わりカード

A：好きな食べ物について、理由をそえて話す。

B：Aの話に共感するか、ちがう意見を伝え、自分の好みも話す。

Ken

I'm a big fan of ramen. I eat it every week.
ラーメンの大ファンなんだ。毎週食べてるよ。

Emma

Me too! What do you like about it?
私も！どんなところが好きなの？

Ken

I like the rich soup.
こってりしたスープが好きなんだ。

やってみよう

1. A・B の役を決めて、話題を変えて演じてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

19
自分の好みを詳しく
テンプレートをうめて、自分の好みをくわしく話そう。

テーマ Let's talk about .

好みの強さ I'm a big fan of .

理由 I like it because .

好きなところ I especially like .

苦手なもの On the other hand, I'm not into .

Emma の例

Let's talk about music. I'm a big fan of jazz. I like it because it's relaxing. I especially like the

piano. On the other hand, I'm not into loud rock music.

ポイント

好きなものと苦手なものを両方入れると、自分らしい紹介になります。

書けたら、声に出して30秒ほどで話してみましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

20-21
復習：好みの表現・総合練習
ここまでの表現をチェックしよう。

1. 英語と日本語を線でむすぼう

I'm a big fan of ... ● ●ア. 以前は〜していた

not really ● ●イ. 〜の大ファンです

I'm not into ... ● ●ウ. あまり…

I can't stand ... ● ●エ. 〜は苦手です

used to ● ●オ. 〜が大嫌いです

2. 英語にしよう

1. その大ファンです。　

2. それは苦手です。　

3. 楽しいので好きです。　

書いて覚えよう
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Lesson

22
発音を練習する
好みを表す単語を、正しい音で言おう。

fan
ファン

ファン

n の音まではっきり

stand
スタンド

がまんする

really
**リ**アリー

本当に

最初を強く

into
**イ**ントゥ

〜に夢中で

最初を強く

ポイント

really の l と r の音は、日本語にない音なので少し意識して発音しましょう。

声に出して練習すると、リスニングにも役立ちます。

やってみよう

1. 上の4つの単語を、3回ずつ声に出して読んでみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

23-24
リスニングに挑戦・ディクテーション(書き取り)
読み上げられた英文を、聞き取って書き取ろう。

Emma

I'm a big fan of this show.
この番組の大ファンなの。

Ken

Really? I'm not really into it.
そうなの？ぼくはあまり興味なくて。

Emma

I can't stand missing an episode!
1話でも見逃すのはがまんできない！

ディクテーション　聞こえた語を書こう

1. I'm a big  of this show.

2. I'm not really  it.

3. I can't  missing an episode.

ポイント

最初は全部を聞き取ろうとせず、気持ちの強さを表す語に集中しましょう。

書き取ったら、声に出して読んで確かめます。

書いて覚えよう
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Lesson

25-26
単語カードで覚える・フレーズを暗唱する
切り取って持ち歩ける、フレーズ一覧です。

大好き

□ I really like ...

本当に好きです

□ I'm a big fan of ...

〜の大ファンです

まあまあ

□ It's OK.

まあまあです

□ It's not bad.

悪くないよ

苦手・大嫌い

□ I'm not into ...

〜は苦手です

□ I can't stand ...

〜が大嫌いです

理由・変化

□ I like it because ...

〜なので好きです

□ I used to like it, but not anymore.

前は好きだったけど今はちがいます

ワンポイント 4つのグループを順に暗唱すると、好みの強さを自在に言い分けられるようになります。

書いて覚えよう
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Lesson

27-28
ペアで練習する・声に出して読む
ペアで、お互いの好みを話し合ってみよう。

Ken

What kind of movies do you like?
どんな映画が好き？

Emma

I'm a big fan of comedies. I'm not really into horror.
コメディの大ファンなんだ。ホラーはあまり得意じゃなくて。

Ken

Same here! Let's watch a comedy this weekend.
同じだ！今週末コメディ見ようよ。

Emma

Sounds great!
いいね！

ポイント

1回目はゆっくり、2回目は自然なスピードで読んでみましょう。

自分の好みに入れかえても練習できます。

やってみよう

1. 役を交代しながら、2回声に出して読もう。

書いて覚えよう
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Lesson

29-30
応用ミニ会話①・②
少し長めの会話で、好みの表現をつなげよう。

Emma

Do you like camping?
キャンプは好き？

Ken

I used to like it, but not anymore. It's a lot of work.
前は好きだったけど、今はそうでもないな。準備が大変で。

Emma

I see. What do you like doing now?
そうなんだ。今は何をするのが好き？

Ken

I'm really into reading these days.
最近は読書に夢中なんだ。

Ken

How much do you like this city?
この街、どれくらい好き？

Emma

I'm a huge fan of it! I especially like the parks.
大ファンだよ！とくに公園が好きなの。

Ken

Is there anything you don't like about it?
何か好きじゃないところはある？

Emma

It's a bit crowded in summer.
夏は少し混むかな。

やってみよう

1. 2つの会話を、役を交代しながら読もう。

書いて覚えよう
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Lesson

31
実生活で使ってみる
学んだ表現を、実際の会話で試してみよう。

好きなものの話で

I'm a big fan of ___. を使ってみる

苦手を伝えるとき

I'm not into ___. でやわらかく伝える

理由を聞かれたら

because で理由をひとこと添える

ポイント

1日1回でいいので、実際の会話で好みの強さを言い分けてみましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

32
ミニテスト
学んだ表現が身についたか、確かめよう。

空らんに入る語を書こう

1. I'm a big  of it.

2. I'm not really  it.

3. I can't  it.

ポイント

答え合わせのあとは、正しい英文を3回声に出して読みます。

書いて覚えよう
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Lesson

33
前回の復習とつなげる
基本の「好き」の表現を思い出そう。

英語にしよう

1. 好きです。（きほんの形）　

2. 大好きです。（love を使って）　

3. 本当に好きです。（really を使って）　

好みチャレンジ　ミッションカード

MISSION 1

好きなものを I'm a big fan of ... で紹介する

MISSION 2

苦手なものを I'm not into ... で伝える

MISSION 3

好き・嫌いに because で理由をそえる

MISSION 4

友だちの好みを How much do you like it? で聞く

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

書いて覚えよう
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Lesson

34
好みチャレンジ
気持ちの強さを、明日から言い分けてみよう。

大好きなものに

I'm a big fan of ___. を使ってみる

苦手なものに

I'm not into ___. でやわらかく伝える

理由を聞かれたら

because でひとこと添える

こたえ

L2 I really like this song. ／ I really like your idea.

L3 I'm a big fan of this band. ／ I'm a big fan of Japanese food.

L4 It's OK. ／ It's not bad.

L5 I don't really like it. ／ Not really.

L6 I'm not into horror movies. ／ I'm not really into sports.

L7 I can't stand bugs. ／ I can't stand waiting in line.

L8 I like it because it's relaxing. ／ I don't like it because it's too

sweet.

L9 What do you like about it? ／ I like the melody.

L10 I used to like it, but not anymore. ／ I didn't like it before, but

now I love it.

L11-12 （例）I'm a big fan of soccer.

L14 How much do you like it? ／ Is there anything you don't like

about it?

L15 Me too! ／ Really? I don't feel the same way.

L16 1. すべて左側　2. I'm a big fan of it. ／ I'm not into it. ／ I

can't stand it.

L17 into ／ stand ／ really ／ fan ／ because

L20-21 I'm a big fan of ...→イ not really→ウ I'm not into ...→エ I

can't stand ...→オ used to→ア　2. I'm a big fan of it. ／ I'm not

into it. ／ I like it because it's fun.

L23-24 ① fan ② into ③ stand

L32 fan ／ into ／ stand

L33 I like it. ／ I love it. ／ I really like it.

書いて覚えよう
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