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Sales went up by 20%.

That's twice as many!

数字・データを話す
大きな数・割合・グラフを英語で説明する

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 声に出して読む
英語は、口に出した回数だけ身につきます。キーフレーズは3回ずつ声に出しましょう。

2 カタカナはヒント
読み方のカタカナは目安です。できれば音声や動画で本物の発音も聞いてみましょう。

3 「やってみよう」は書いて話す
答えは30ページにあります。まちがえても大丈夫。まちがいは上達の近道です。

Ken（ケン）

東京の会社で働く社会人。営業チームでデー

タのまとめを担当している。

Emma（エマ）

カナダ出身の同僚。日本に赴任して2年目。

Ken のチームのリーダー。
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Lesson

1
数字の英語(応用)
仕事で数字を話すときの全体像をつかもう。

会議や報告では、売上・人数・割合・変化 など、数字を英語で言う場面がたくさん

あります。

大事なのは、数字そのものより どう変わったか・何と比べてどうか を伝えること。

この教材では、その言い方を順番に身につけます。

¥

大きな数

thousand / million で桁を言う

割合

percent や a third で全体の中の量を言

う

変化

increase / decrease で増減を言う

くらべる

twice / higher than で差を言う

グラフ

As you can see で図を説明する

傾向

trend で流れをまとめる

ポイント

数字だけを並べず、変化や比較のことば をそえると話が伝わります。

英語の数字は3桁ごとに区切って読みます。日本語の「万」の感覚から切りかえましょう。

やってみよう

1. 仕事や生活で、最近目にした数字を1つ日本語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

2
大きな数(thousand/million)
3桁区切りで、大きな数をすらすら読もう。

数字 英語 ポイント

1,000 one thousand 千

10,000 ten thousand 1万＝10千

100,000 one hundred thousand 10万＝100千

1,000,000 one million 百万

2,500,000 two point five million 250万＝2.5百万

Emma

How many visitors did the website have last month?

先月のサイト訪問者数は？

Ken

About forty-five thousand.

約4万5千人です。

ポイント

コンマの位置で区切り、thousand（千）・million（百万） をあてはめて読みます。

thousand や million には、複数でも s をつけません。（two thousand）

やってみよう

1. 英語で書こう。① 12,000 　② 350,000

2. 2,500,000 を「〜point〜million」の形で書こう。

ワンポイント 日本語の「1万」は ten thousand。「万」を見たら、まず 千がいくつか に直すと迷いません。

書いて覚えよう
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Lesson

3-4
パーセント(percent)・割合(a third of ...)
全体の中のどれくらいかを、英語で表そう。

half
ハーフ

半分

a third
ア サード

3分の1

a quarter
ア クウォーター

4分の1

two-thirds
トゥー サーズ

3分の2

30 percent of our customers
サーティ パーセント オヴ アワ カスタマーズ

お客さまの30％

About a third of the staff work

from home.
アバウト ア サード オヴ ザ スタッフ ワーク フロム ホウム

社員の約3分の1が在宅勤務です

Emma

How many people answered the survey online?

アンケートにオンラインで答えた人はどれくらい？

Ken

About two-thirds. That's roughly 65 percent.

約3分の2です。だいたい65％ですね。

ポイント

percent は複数でも s をつけず、30 percent と言います。

分数は 分子（ふつうの数）＋分母（順番の数）。分子が2以上なら分母に s がつきます。

やってみよう

1. 英語で書こう。① 30％ 　② 4分の1

　③ 3分の2 

2. 「お客さまの半分は学生です」

書いて覚えよう
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Lesson

5
増える・減る(increase/decrease)
数字の増減と、その幅を伝えよう。

↗
増える

increase

増える

go up

上がる

rise

上昇する

↘
減る

decrease

減る

go down

下がる

drop

落ちこむ

Sales increased by 10 percent.
セールズ インクリーストゥ バイ テン パーセント

売上が10％増えました

Costs went down from 5 million

to 4 million yen.
コスツ ウェント ダウン フロム ファイヴ ミリオン トゥ フォー
ミリオン イェン

費用が500万円から400万円に下がりました

ポイント

増えた・減った 幅 は by、もとの数と結果 は from 〜 to 〜 で表します。

少しなら slightly、大きくなら sharply をそえると、変化の大きさが伝わります。

やってみよう

1. 「売上が10％増えました」

2. 「訪問者の数が減りました」（the number of visitors）

書いて覚えよう
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Lesson

6
グラフを説明
グラフを見せながら、ポイントを説明しよう。

This graph shows ...
ディス グラフ ショウズ

このグラフは〜を示しています

As you can see, ...
アズ ユー キャン スィー

ご覧のとおり、…

The blue line shows ...
ザ ブルー ライン ショウズ

青い線は〜を表しています

It peaked in July.
イット ピークトゥ イン ジュライ

7月に最高になりました

Ken

This graph shows our monthly sales. As you can see, they went up

in spring.

このグラフは月ごとの売上です。ご覧のとおり、春に伸びました。

Emma

And what happened in August?

8月は何があったの？

Ken

Sales dropped a little because of the summer holidays.

夏休みの影響で少し下がりました。

ポイント

まず 何のグラフか を言い、次に 目立つ点 を1つずつ説明します。

縦軸・横軸は the vertical axis / the horizontal axis と言います。

やってみよう

1. 「このグラフは月ごとの売上を示しています」

2. 「ご覧のとおり、3月に売上が上がりました」

書いて覚えよう
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Lesson

7
約〜(about/around)
おおよその数を、自然に伝えよう。

英語 意味 例

about / around 約〜 about 200 people

roughly ざっと〜 roughly half

almost / nearly ほぼ〜（少し足りない） almost 1,000

over / more than 〜以上・〜を超える over 50 orders

less than 〜未満 less than 10 percent

Emma

How many people came to the event?

イベントには何人来た？

Ken

Around 300. Almost twice as many as last year.

300人くらいです。去年のほぼ2倍ですね。

ポイント

正確な数がわからないときや、細かい数がいらない場面では about / around を使います。

almost は「あと少しで届く」ときの「ほぼ」です。

やってみよう

1. 英語で書こう。① 約200人 　② 50を超える

　③ ほぼ1,000 

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜数字・データを話す　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 8



Lesson

8
〜倍(twice/three times)
何倍になったかを、英語で言おう。

twice
トゥワイス

2倍

three times
スリー タイムズ

3倍

half as many
ハーフ アズ メニー

半分の数

twice / three

times
＋

as many (much)

as ＋
くらべる相

手

We had twice as many orders as

last month.
ウィー ハッド トゥワイス アズ メニー オーダーズ アズ ラスト
マンス

先月の2倍の注文がありました

Our sales doubled.
アワ セールズ ダブルド

売上が2倍になりました

ポイント

2倍だけは twice、3倍からは three times, four times と言います。

数えられるものは as many as、量や金額は as much as です。

やってみよう

1. 英語で書こう。① 2倍 　② 3倍

2. 「売上が2倍になりました」を動詞1語で。

書いて覚えよう
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Lesson

9
上位・下位
ランキングや順位を、英語で伝えよう。

the best-selling product
ザ ベスト セリング プロダクト

いちばん売れている商品

in the top three
イン ザ トップ スリー

上位3位以内

It ranked second.
イット ランクト セカンド

2位でした

the lowest of the five
ザ ロウエスト オヴ ザ ファイヴ

5つの中でいちばん低い

Emma

Which store had the highest sales?

売上がいちばん高かった店はどこ？

Ken

The Osaka store ranked first. Our store was in the top three.

大阪店が1位でした。私たちの店も上位3位に入りました。

ポイント

順位は first, second, third と順番の数で言います。

「いちばん〜」は the highest / the lowest / the most のように the をつけます。

やってみよう

1. 「いちばん売れている商品」

2. 「上位3位以内に」

3. 「2位でした」の空らん：It ranked .

書いて覚えよう
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Lesson

10
データを比べる
2つの数字をくらべて、差を伝えよう。

くらべる

higher than last year

去年より高い

lower than we expected

予想より低い

the same as last month

先月と同じ

compared to 2024

2024年とくらべて

差を言う

5 percent higher
5％高い

slightly lower

わずかに低い

much better

ずっとよい

a big difference

大きな差

Ken

Our online sales were 15 percent higher than last year.

オンラインの売上は去年より15％高かったです。

Emma

Great! And the stores?

すごいね！店舗のほうは？

ポイント

差の大きさは、比較のことばの 前 に置きます。（15 percent higher）

やってみよう

1. （ higher than ／ lower than ）① 売上は去年より高い：Sales were

 last year.　② 予想より低い：It was

 we expected.

2. 「去年と同じです」

書いて覚えよう
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Lesson

11-12
例文を見る・置きかえ練習
基本の文を、ことばと数字を入れかえて使いこなそう。

基本の文 意味 入れかえ例

Sales went up by 10 percent. 売上が10％上がりました Profits / 3 percent

About half of our customers are

students.

お客さまの約半分は学生
です

About a quarter / from

overseas

We had twice as many visitors. 2倍の訪問者がありました three times / orders

It was higher than last year. 去年より高かった lower / last month

ポイント

太字の部分を入れかえると、いろいろなデータが話せます。

数字を入れかえたら、読み方も声に出して確かめましょう。

やってみよう

1. 「利益が3％下がりました」

2. 「お客さまの約4分の1は海外からです」

書いて覚えよう
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Lesson

13
数字ミニ会話
数字を使った報告と質問を、ひと続きで読もう。

Emma

Ken, how did the new app do last month?

ケン、先月の新しいアプリの結果はどうだった？

Ken

It was downloaded about 80,000 times.

約8万回ダウンロードされました。

Emma

Wow. How does that compare to our goal?

すごい。目標とくらべるとどう？

Ken

It's about 20 percent higher than our goal.

目標より約20％上です。

Emma

Great. Who are the main users?

いいね。主な利用者は？

Ken

More than half of them are in their twenties.

半分以上が20代です。

Emma

Interesting. Let's share this at the next meeting.

おもしろいね。次の会議で共有しよう。

ポイント

大きな数・比較・割合の3つが、自然な会話の中に入っています。

in their twenties は「20代で」。年代は twenties, thirties のように言います。

やってみよう

1. Ken と Emma の役を決めて2回読もう。2回目は数字を自分で変えてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

14
売上・数量を話す
売上や販売数を、報告の形で伝えよう。

We sold 1,200 units last week.
ウィー ソウルド ワン サウザンド トゥー ハンドレッド ユニッ
ツ ラスト ウィーク

先週1,200個売れました

Our sales this quarter were 30

million yen.
アワ セールズ ディス クウォーター ワー サーティ ミリオン イ
ェン

今期の売上は3,000万円でした

We're on track to meet our target.

ウィア オン トラック トゥ ミート アワ ターゲット

目標を達成できる見込みです

Emma

How are sales of the new bag?

新しいバッグの売れ行きはどう？

Ken

We sold about 900 units this month. We're on track to meet our

target.

今月は約900個売れました。目標を達成できる見込みです。

ポイント

unit は「（商品の）個数」。quarter は仕事では「四半期（3か月）」の意味で使います。

on track は「順調に進んでいる」。報告でよく使うひとことです。

やってみよう

1. 「先週1,200個売れました」

2. 「今期の売上は3,000万円でした」

書いて覚えよう
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Lesson

15
傾向を説明(trend)
数字の流れをまとめて、傾向として伝えよう。

↗↗ rise sharply 急に上がる

↗ rise steadily 着実に上がる

→ stay the same / level off 横ばい／落ち着く

↘ decline gradually ゆるやかに下がる

↕ go up and down 上がり下がりする

There is an upward trend.
ゼア イズ アン アップワード トレンド

上昇の傾向があります

Sales have been rising steadily.
セールズ ハヴ ビン ライジング ステディリー

売上は着実に伸び続けています

ポイント

1つの数字ではなく、一定の期間の流れ を言うのが trend です。

have been -ing で「（ずっと）〜し続けている」という流れを表せます。

やってみよう

1. 「上昇の傾向があります」

2. 「売上は着実に伸び続けています」

書いて覚えよう
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Lesson

16
数字クイズ
数字の読み方と表現を、チェックしよう。

1. 英語で書こう

1. 15,000　

2. 1,200,000（point を使って）　

3. 4分の1　

2. （ ）に入る語を選ぼう（ than ／ by ／ twice ）

1. Sales went up  8 percent.

2. We had  as many visitors as last year.

3. Costs were higher  we expected.

ワンポイント 増減の幅は by、比較は than。この2つは、数字の話でいちばんよく使う前置詞です。

書いて覚えよう
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Lesson

17
穴うめ練習
空らんをうめて、データ報告の会話を完成させよう。

A This graph our sales for the past six months.

B Oh, they went up.

A Yes. As you see, sales

12 percent.

B Is that higher last year?

A Yes. And about of the orders came from new customers.

B That's good news.

ポイント

ヒント：shows ／ can ／ increased ／ by ／ than ／ half

書けたら A・B に分かれて、声に出して読みましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

18
ロールプレイ(数字報告)
表を見ながら、数字を報告してみよう。

去年 今年

お客さまの数 8,000人 12,000人

売上 2,000万円 2,600万円

学生の割合 25％ 50％

A の役

表の数字を使って、去年とくらべなが

ら報告する。

B の役

How does that compare to ...? などで質

問する。

ゴール

変化の大きさ（％や倍）まで伝えられ

たら成功。

ポイント

例：The number of customers went up from 8,000 to 12,000.

学生の割合は doubled（2倍になった）と言えます。

やってみよう

1. A・B の役を決めて報告しよう。終わったら役を交代しよう。

書いて覚えよう
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Lesson

19
自分のデータを話す
自分に関する数字を、英語で紹介しよう。

テーマ Let me tell you about .

数字 I about a week.

変化 It went from to .

くらべる That's than last year.

割合

About

of

my

time

goes

to .

しめ I'd like to keep this up.

Ken の例

Let me tell you about my reading. I read about three books a month. It went up from one to

three this year. That's much more than last year. About a third of my free time goes to reading.

I'd like to keep this up.

ポイント

歩数、読書、勉強時間など、身近な数字で十分です。

keep this up は「この調子を続ける」。前向きなしめくくりになります。

書いて覚えよう
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Lesson

20
復習：数字の表現
ここまでのフレーズをチェックしよう。

1. 英語と日本語を線でむすぼう

a third ● ●ア. ご覧のとおり

decrease ● ●イ. ざっと

roughly ● ●ウ. 順調に進んでいる

As you can see ● ●エ. 3分の1

on track ● ●オ. 減る

2. 英語にしよう

1. 1万　

2. 2倍　

3. お客さまの約半分は学生です。　

3. 正しいほうを選ぼう

1. Sales rose （ by ／ to ） 5 percent.（5％分上がった）

2. It was （ the highest ／ higher ） of the five stores.

書いて覚えよう
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Lesson

21
総合練習
学んだ表現を組み合わせて、英語にしよう。

英語にしよう

1. このグラフは今年の売上を示しています。　

2. 売上は300万円から450万円に上がりました。　

3. それは去年より約50％高いです。　

4. 上昇の傾向があります。　

ポイント

4つの文をつなげると、そのまま短いデータ報告になります。

書いたら、声に出してスムーズに言えるまで練習しましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

22-23
発音を練習する・リスニングに挑戦
まぎらわしい数字を、聞き分けて言い分けよう。

まぎらわしい組 発音のコツ

thirteen / thirty サーティーン は後ろ、サーティ は前を強く

percent パーセント。真ん中を強く

hundred thousand 「ハンドレッド サウザンド」と2語をはっきり

Ken

Thirteen percent of our sales came from the new line.

売上の13％が新しいシリーズからでした。

Emma

Thirteen, not thirty?

13ね、30じゃなくて？

Ken

Right. One-three.

そうです。1と3です。

ポイント

聞きまちがえやすい数字は、One-three. のように1つずつ言い直すと確実です。

大事な数字は、書いて見せるのもよい方法です。

やってみよう

1. だれかに読んでもらい、数字を書き取ろう。① thirteen percent 　② seven hundred

thousand 　③ a third 

書いて覚えよう
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Lesson

24
ディクテーション(書き取り)
聞いた英文を、数字もふくめて書き取ってみよう。

家族や友だちに、下の答えの英文を1文ずつ読んでもらいましょう（答えは最終ペー

ジ）。

数字は算用数字で書いてOKです。1回目は聞くだけ、2回目で書き取り、3回目で見直

しをします。

聞こえた英文を書こう

1. 

2. 

3. 

ワンポイント 数字の部分だけ先にメモしてから、残りの単語をうめると書き取りやすくなります。

書いて覚えよう
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Lesson

25-26
単語カードで覚える・フレーズを暗唱する
切り取って持ち歩ける、フレーズ一覧です。

大きな数・割合

□ ten thousand

1万

□ one million

100万

□ a third / a quarter

3分の1／4分の1

□ 30 percent

30％

増減

□ increase / go up

増える

□ decrease / go down

減る

□ by 10 percent

10％分

□ from A to B

AからBへ

くらべる

□ twice as many as

〜の2倍

□ higher than

〜より高い

□ the same as

〜と同じ

□ in the top three

上位3位以内

説明する

□ This graph shows ...

このグラフは〜

□ As you can see, ...

ご覧のとおり

□ There is an upward trend.

上昇傾向です

ワンポイント 1日1グループずつ、カードを見ないで言えるまで暗唱しましょう。4日で全部そろいます。

書いて覚えよう
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Lesson

27-28
ペアで練習する・声に出して読む
相手と交互に読んで、数字のリズムをつかもう。

Emma

What percentage of the orders came from our website?

注文の何％がウェブサイトからだった？

Ken

Around 60 percent. The rest came from the stores.

約60％です。残りは店舗からです。

Emma

And last year?

去年は？

Ken

It was only about a third, so it's almost doubled.

約3分の1だけでした。なので、ほぼ2倍です。

ポイント

the rest は「残り」。割合の話でとても便利です。

数字の部分は少しゆっくり、はっきり読みましょう。

やってみよう

1. 役を交代しながら3回読もう。3回目は教材を見ずに言ってみよう。

2. 「残りは店舗からです」

書いて覚えよう
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Lesson

29
応用ミニ会話①
よくない数字も、前向きに報告しよう。

Emma

How were the sales in the winter?

冬の売上はどうだった？

Ken

To be honest, they dropped by about 8 percent.

正直に言うと、約8％下がりました。

Emma

Hmm. Do you know why?

うーん。理由はわかる？

Ken

Fewer people came to the stores. But online sales went up slightly.

来店する人が減りました。でもオンラインの売上はわずかに上がりました。

Emma

OK. Let's focus more on online, then.

わかった。じゃあオンラインにもっと力を入れよう。

ポイント

To be honest, ... は「正直に言うと」。よくない知らせの前置きに使えます。

悪い数字のあとに、よい点や次の手 をそえると前向きな報告になります。

やってみよう

1. 「正直に言うと、約8％下がりました」

2. Ken と Emma の役で読もう。

書いて覚えよう
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Lesson

30
応用ミニ会話②
2つのデータをくらべて、提案につなげよう。

Ken

Plan A costs 2 million yen, and Plan B costs 3 million.

Aプランは200万円、Bプランは300万円かかります。

Emma

So B is 50 percent more expensive.

つまりBは50％高いのね。

Ken

Yes, but Plan B could bring in three times as many customers.

はい。でもBなら3倍のお客さまを呼べる見込みです。

Emma

Then B might be the better choice.

それならBのほうがいい選択かもね。

ポイント

費用と効果の両方を数字でくらべると、提案に説得力が出ます。

bring in は「（お客さまや利益を）呼びこむ」という意味です。

やってみよう

1. 「Bプランは3倍のお客さまを呼べます」

書いて覚えよう
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Lesson

31-32
実生活で使ってみる・ミニテスト
学んだことを使って、身のまわりの数字を話そう。

ミニテスト　英語にしよう

1. 250万（point を使って）　

2. 売上が5％下がりました。　

3. それはあれの2倍の値段です。（expensive）　

実生活ミッション

MISSION 1

ニュースで見た数字を1つ英語で読む

MISSION 2

レシートの金額を英語で声に出して言う

MISSION 3

自分の1週間の数字（歩数・勉強時間など）を英

語で報告する

MISSION 4

2つの商品の値段を higher than でくらべる

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

書いて覚えよう
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Lesson

33
前回の復習とつなげる
前回学んだ報告の英語に、数字を組み合わせよう。

前回
依頼と報告

Here's a quick update.

簡単に状況報告です

I'm almost done.

もうすぐ終わります

今回
数字を足す

We're about 70 percent done.

約70％終わりました

We've finished 3 out of 5 tasks.

5つのうち3つの作業が終わりました

ポイント

「もうすぐ」より「約70％」のほうが、相手は状況を正確につかめます。

3 out of 5 は「5つのうち3つ」。進み具合の報告に便利です。

やってみよう

1. Here's a quick update. に続けて、進み具合を％で1文書こう。

2. 「5つのうち3つの作業が終わりました」

書いて覚えよう
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Lesson

34
数字チャレンジ
明日から使える、小さなチャレンジです。

今日から

目に入った値段を、心の中で英語で読

む

今週中に

自分のデータを1つ went up / went

down で説明する

仕事で

報告に about 〇 percent を1つ入れてみ

る

こたえ

L2 twelve thousand ／ three hundred fifty thousand ／ two point

five million

L3-4 30 percent ／ a quarter ／ two-thirds ／ Half of our

customers are students.

L5 Sales increased by 10 percent. ／ The number of visitors

decreased.

L6 As you can see, sales went up in March. ／ This graph shows

our monthly sales.

L7 about 200 people ／ over 50 ／ almost 1,000

L8 twice ／ three times ／ Our sales doubled.

L9 the best-selling product ／ in the top three ／ second

L10 higher than ／ lower than ／ The same as last year.

L11-12 （例）Profits went down by 3 percent. ／ About a quarter

of our customers are from overseas.

L14 We sold 1,200 units last week. ／ Our sales this quarter were

30 million yen.

L15 There is an upward trend. ／ Sales have been rising steadily.

L16 1. fifteen thousand ／ one point two million ／ a quarter　2. by

／ twice ／ than

L17 shows ／ can ／ increased ／ by ／ than ／ half

L20 a third→エ decrease→オ roughly→イ As you can see→ア on

track→ウ　2. ten thousand ／ twice ／ About half of our

customers are students.　3. by ／ the highest

L21 This graph shows our sales this year. ／ Sales went up from 3

million to 4.5 million yen. ／ That's about 50 percent higher than

last year. ／ There is an upward trend.

L22-23 13％ ／ 70万 ／ 3分の1

L24 ① About 40 percent of our users are students. ② Sales

doubled last year. ③ It ranked third in Japan.

L31-32 two point five million ／ Sales went down by 5 percent. ／

It's twice as expensive as that one.

L33 （例）Here's a quick update. We're about 70 percent done. ／

I'm running a little behind, but I'll be done by Friday.

書いて覚えよう
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