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Could you take a picture?

Say cheese!

写真をお願いする
旅先で、すてきな1枚をたのもう

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 声に出して読む
英語は、口に出した回数だけ身につきます。キーフレーズは3回ずつ声に出しましょう。

2 カタカナはヒント
読み方のカタカナは目安です。できれば音声や動画で本物の発音も聞いてみましょう。

3 「やってみよう」は書いて話す
答えは30ページにあります。まちがえても大丈夫。まちがいは上達の近道です。

Ken（ケン）

日本の中学生。英語で友だちをつくりたい。

Emma（エマ）

カナダから来た留学生。日本語を勉強中。
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Lesson

1
写真の英語
写真をめぐるやりとりは、旅の英会話の定番です。

旅先で「写真を撮ってもらえますか？」とたのむ場面は、とても多いものです。

たのむ・注文する・お礼を言う。短いフレーズを覚えておけば、知らない人とも気

持ちよくやりとりできます。

写真のことば

picture / photo（写真） take a picture（撮る） button（ボタン） selfie（自撮り）

background（背景） post（投稿する）

picture と photo は、どちらも「写真」の意味で使えます。

ポイント

写真を「撮る」は take を使います。（take a picture）

たのむときは Could you 〜? でていねいに。

撮ってもらったら、笑顔で Thank you! を忘れずに。

やってみよう

1. 旅行で写真を撮りたい場所を2つ書こう。

2. 「写真を撮る」を英語で書こう。

ワンポイント カメラやスマホを手わたすときは、相手が使いやすいように画面を開いた状態でわたしましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

2
撮ってもらえますか（take a picture?）
知らない人に、ていねいに写真をたのもう。

Could you take a picture of us?
クッジュー テイク ア ピクチャー オブ アス

私たちの写真を撮ってもらえますか？

Would you mind taking a photo?
ウッジュー マインド テイキング ア フォウトウ

写真を撮っていただけませんか？

よりていねいな言い方

Sure! / Of course.

いいですよ／もちろん

Sorry, I'm in a hurry.

ごめんなさい、急いでいて。

Emma

Excuse me. Could you take a picture of us?

すみません。私たちの写真を撮ってもらえますか？

Ken

He said, Sure! Let's give him the phone.

いいよ、だって！スマホをわたそう。

ポイント

まず Excuse me. と声をかけてから、お願いします。

1人なら of me、みんななら of us を使います。

やってみよう

1. 「私たちの写真を撮ってもらえますか？」

2. たのまれたときの「いいですよ」を書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

3-4

このボタン（Press this）／もう1枚（One more,
please）
使い方を伝えて、もう1枚お願いしよう。

Just press this button.
ジャスト プレス ディス バトゥン

このボタンを押すだけです

Just tap here.
ジャスト タップ ヒア

ここをタップするだけです
スマホの場合

One more, please.
ワン モア プリーズ

もう1枚お願いします

Could you take another one?
クッジュー テイク アナザー ワン

もう1枚撮ってもらえますか？

Ken

Oh, my eyes were closed.

あっ、目をつぶっちゃった。

Emma

Sorry, could you take one more?

すみません、もう1枚撮ってもらえますか？

ポイント

Just 〜. をつけると「〜するだけ」とかんたんさが伝わります。

another one は「もう1つ別の」という意味です。

やってみよう

1. 「このボタンを押すだけです」

2. 「もう1枚お願いします」

書いて覚えよう
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Lesson

5
縦・横（vertical / horizontal）
写真の向きを、英語で伝えよう。

縦
vertical

Could you take it vertically?

縦で撮ってもらえますか？

A vertical one, please.

縦でお願いします

横
horizontal

Could you take it horizontally?

横で撮ってもらえますか？

Horizontally, please.

横でお願いします

Emma

I want the whole tower. Vertically, please!

塔を全部入れたいの。縦でお願い！

Ken

OK. Like this?

わかった。こんな感じ？

ポイント

縦長の建物は vertical、広い景色は horizontal が向いています。

ことばに自信がなければ、手でスマホの向きをしめしても伝わります。

やってみよう

1. 「縦で撮ってもらえますか？」

2. 「横でお願いします」

ワンポイント vertical は「ヴァーティカル」、horizontal は「ホリゾントゥル」。ホリゾン…ではなく、「ゾン」

を強く言います。

書いて覚えよう
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Lesson

6
背景を入れて
入れたいものを、はっきり伝えよう。

Could you get the castle in the

background?
クッジュー ゲット ザ キャスル イン ザ バックグラウンド

後ろにお城を入れてもらえますか？

Can you get the whole bridge in?
キャン ユー ゲット ザ ホウル ブリッジ イン↗

橋を全部入れてもらえますか？

Ken

Can you get the fountain in the picture?

噴水も写真に入れてくれる？

Emma

Sure. Move a little to the left.

いいよ。少し左に寄って。

ポイント

get 〜 in で「〜を（写真に）入れる」という意味になります。

whole は「全部の」。建物が切れないようにたのめます。

やってみよう

1. 「後ろにお城を入れてもらえますか？」

2. 「橋を全部入れてもらえますか？」

書いて覚えよう
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Lesson

7-8
笑って（Say cheese!）／一緒に撮ろう
撮るときのかけ声と、さそい方を覚えよう。

Say cheese!
セイ チーズ

はい、チーズ！

Smile!
スマイル

笑って！

Ready? One, two,

three!
レディ↗ ワン トゥー スリー

いくよ、1、2、3！

Let's take a selfie!
レッツ テイク ア セルフィー

一緒に自撮りしよう！

Can I take a picture with you?
キャナイ テイク ア ピクチャー ウィズ ユー↗

一緒に写真を撮ってもいいですか？

Emma

Let's take a selfie here!

ここで一緒に自撮りしよう！

Ken

Good idea. Ready? Say cheese!

いいね。いくよ、はい、チーズ！

ポイント

with you をつけると「あなたと一緒に」になります。

自撮りは英語で selfie。友だちどうしでよく使います。

やってみよう

1. 撮るときのかけ声を英語で書こう。

2. 「一緒に写真を撮ってもいいですか？」

書いて覚えよう
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Lesson

9
撮ってあげる
困っていそうな人に、自分から声をかけよう。

Shall I take a picture for you?
シャライ テイク ア ピクチャー フォー ユー

写真を撮りましょうか？

Do you want me to take your

picture?
ドゥ ユー ウォント ミー トゥ テイク ユア ピクチャー

写真、撮りましょうか？

気軽な言い方

Ken

That family is trying to take a selfie.

あの家族、自撮りしようとしてるね。

Emma

Let's help. Excuse me, shall I take a picture for you?

手伝おう。すみません、写真を撮りましょうか？

ポイント

Shall I 〜? は「〜しましょうか？」と申し出る形です。

撮ったあとは How's this?（これでどうですか？）と見せましょう。

やってみよう

1. 「写真を撮りましょうか？」

2. 撮った写真を見せて「これでどうですか？」

ワンポイント 自分から声をかけると、相手も「撮りましょうか？」と返してくれることがよくあります。交流の

きっかけにもなります。

書いて覚えよう
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Lesson

10
SNSにあげていい？
投稿する前に、ひとこと確認しよう。

Can I post this on social media?
キャナイ ポウスト ディス オン ソウシャル ミーディア↗

これをSNSにあげてもいいですか？

Is it OK if I post this?
イズ イット オウケイ イフ アイ ポウスト ディス↗

これを投稿してもいい？

Sure, go ahead.

もちろん、どうぞ。

Please don't. Sorry.

やめてほしいな。ごめんね。

Emma

This photo is great! Can I post it?

この写真すてき！投稿してもいい？

Ken

Sure, go ahead.

うん、どうぞ。

ポイント

日本語の「SNS」は、英語では social media と言います。

人が写っている写真は、投稿する前に必ず本人にたずねましょう。

やってみよう

1. 「これをSNSにあげてもいいですか？」

2. 「もちろん、どうぞ」と答えよう。

書いて覚えよう
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Lesson

11
送りますね
撮った写真を送る約束をしよう。

I'll send it to you.
アイル センド イット トゥ ユー

それ、送りますね

I'll send you the

photos later.
アイル センド ユー ザ フォウトウズ レ
イター

あとで写真を送りますね

Could you send me

that one?
クッジュー センド ミー ザット ワン

その写真を送ってもらえます
か？

Ken

You look great in this one.

この写真、よく撮れてるよ。

Emma

Really? Could you send me that one?

ほんと？それ送ってくれる？

Ken

Sure. I'll send it to you now.

いいよ。今送るね。

ポイント

I'll 〜. は「（これから）〜しますね」という約束の形です。

send 人 もの の順番で「人にものを送る」になります。

やってみよう

1. 「それ、送りますね」

2. 「あとで写真を送りますね」

書いて覚えよう
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Lesson

12
例文を見る
写真の場面ごとのフレーズを、表でふり返ろう。

場面 英語 意味

たのむ Could you take a picture of me? 私の写真を撮ってもらえますか？

注文する Could you zoom in a little? 少しズームしてもらえますか？

かけ声 Everyone, look here! みんな、こっち見て！

確認する How's this? これでどうですか？

お礼 Thanks. It's perfect! ありがとう。ばっちりです！

ポイント

たのむ → 注文する → たしかめる → お礼。この流れで使えます。

zoom in は「近づけて大きく撮る」という意味です。

やってみよう

1. 表の中から、使ってみたい文を1つ選んで書こう。

2. 表の文を上から順に、声に出して2回読もう。

書いて覚えよう
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Lesson

13
置きかえ練習
文の型に、いろいろなことばを入れてみよう。

Could you get ＋ 入れたいもの in the background？

Can I take a picture of ＋ 撮りたいもの ？

入れかえてみよう

the ocean the mountains the tower the sunset your dog this cake

ポイント

人やペット、料理を撮るときは Can I take a picture of 〜? と許可をもらいます。

型を1つ覚えると、何通りもの文が作れます。

やってみよう

1. 「後ろに海を入れてもらえますか？」

2. 「あなたの犬の写真を撮ってもいいですか？」

書いて覚えよう
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Lesson

14
写真ミニ会話
写真をたのむ流れを、会話で通してみよう。

Emma

What a beautiful view! Let's ask someone to take a picture.

すごくきれいな景色！だれかに撮ってもらおう。

Ken

Excuse me. Could you take a picture of us?

すみません。私たちの写真を撮ってもらえますか？

Emma

She said yes. Just tap here, please.

いいって。ここをタップするだけです。

Ken

Could you get the lake in the background?

後ろに湖を入れてもらえますか？

Emma

Look, she's ready. Smile!

見て、準備できたって。笑って！

Ken

Could you take one more, please?

もう1枚お願いできますか？

Emma

Thank you so much! It looks great.

本当にありがとう！すてきです。

ポイント

声をかける → 使い方を伝える → 注文する → お礼。この流れがきほんです。

撮ってくれる人がいる設定で、ケンとエマが交代でお願いしています。

やってみよう

1. ケンとエマの役を決めて2回読もう。2回目は役を交代しよう。

書いて覚えよう
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Lesson

15
観光地でお願い
人の多い観光地でも、落ち着いてたのもう。

Could you take a picture of me in

front of the gate?
クッジュー テイク ア ピクチャー オブ ミー イン フロント オブ
ザ ゲイト

門の前で私の写真を撮ってもらえますか？

Is this spot OK?
イズ ディス スポット オウケイ↗

この場所で大丈夫ですか？

Ken

There are so many people here.

ここ、人がいっぱいだね。

Emma

Let's wait a moment. Then we can ask.

少し待とう。そしたらたのめるよ。

ポイント

in front of 〜 で「〜の前で」という意味です。

人が多いときは、通る人のじゃまにならない場所を選びましょう。

やってみよう

1. 「私の写真を撮ってもらえますか？」

2. 「この場所で大丈夫ですか？」

ワンポイント 撮影が禁止されている場所もあります。No photos や No photography の表示があれば撮らないでお

きましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

16
お礼を言う
撮ってもらったら、気持ちをこめてお礼を言おう。

Thank you so much!
サンキュー ソウ マッチ

本当にありがとう！

It looks great!
イット ルックス グレイト

すてきに撮れてる！

You're a great

photographer!
ユア ア グレイト フォトグラファー

写真がお上手ですね！

Emma

Here's your phone. How's this?

はい、スマホ。これでどう？

Ken

Wow, it looks great! Thank you so much!

わあ、すてき！本当にありがとう！

ポイント

お礼にひとことほめことばを足すと、相手もうれしい気持ちになります。

photographer は「フォトグラファー」、2つ目を強く読みます。

やってみよう

1. 「本当にありがとう！」

2. 「写真がお上手ですね！」

書いて覚えよう
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Lesson

17
写真クイズ
ここまでのフレーズを、クイズでたしかめよう。

1. （　）に入る英語を書こう

1. 写真を撮ってもらえますか？　Could you  a picture of us?

2. もう1枚お願いします　One , please.

3. 後ろに入れて　in the 

4. 投稿してもいい？　Can I  this?

2. 正しければ○、まちがいなら×をつけよう

1. Say cheese! は「はい、チーズ！」という意味。（　）

2. SNS は英語でもそのまま SNS と言うのがふつう。（　）

3. Shall I take a picture for you? は「撮りましょうか？」の意味。（　）

ワンポイント まちがえた問題は、そのフレーズがのっているページにもどって、声に出して読み直しましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

18
穴うめ練習
ことばを選んで、会話を完成させよう。

ことばの箱

picture press horizontally cheese more

A Excuse me. Could you take a of us?

B Sure. Which button?

A Just this one. , please.

B OK. Ready? Say !

A Could you take one ?

B No problem.

ポイント

A は旅行者、B は撮ってくれる人です。場面を想像しながら入れましょう。

書けたら A・B に分かれて声に出して読みます。

書いて覚えよう
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Lesson

19
ロールプレイ（撮影依頼）
役になりきって、撮影をたのむ練習をしよう。

A Excuse me. Could you ?

B Sure! Just this button?

A Yes. Could you get in the background?

B OK. Ready? !

A Thank you! Could you take ?

B Of course. How's this?

A It looks ! Thank you so much.

ポイント

A はたのむ人、B は撮る人です。背景に入れるものは自由に決めましょう。

B の役では、スマホを横や縦に持ちかえるなど動きもつけてみます。

書いて覚えよう
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Lesson

20
自分からお願いする
自分の言葉で、お願いの文を組み立てよう。

声をかける Excuse me.

たのむ Could you take a picture of ?

使い方 Just .

向き , please.

背景 Could you get in the background?

お礼 Thank you so much!

Emma の例

Excuse me. Could you take a picture of us? Just tap here. Vertically, please. Could you get the

clock tower in the background? Thank you so much!

ポイント

書けたら、スマホを持って実際にたのむつもりで言ってみましょう。

全部言わなくても、たのむ文とお礼だけで十分に伝わります。

書いて覚えよう
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Lesson

21
復習：写真の表現
写真のフレーズをチェックしよう。

1. 英語と日本語を線でむすぼう

One more, please. ● ●ア. 縦

Say cheese! ● ●イ. 自撮り

selfie ● ●ウ. もう1枚お願いします

vertical ● ●エ. 背景

background ● ●オ. はい、チーズ！

2. こんなとき、英語で何と言う？

1. 私たちの写真をたのみたいとき　

2. 撮ってあげると申し出るとき　

3. 撮った写真を送ると約束するとき　

書いて覚えよう
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Lesson

22
総合練習
日本語を見て、すぐに英語で言えるか試そう。

英語にしよう

1. このボタンを押すだけです。　

2. 横でお願いします。　

3. これをSNSにあげてもいいですか？　

4. すてきに撮れてる！　

ポイント

まず口で言ってから、書いてたしかめましょう。

すぐに出てこなかった文には印をつけて、あとで読み直します。

書いて覚えよう
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Lesson

23-24
発音を練習する／リスニングに挑戦
つながる音に慣れて、聞き取れる耳をつくろう。

take a picture
テイカ ピクチャー

take と a がつながる

Could you
クッジュー

d と y がまざる

photo
フォウトウ

「フォト」より口を丸く

ポイント

英語は、単語と単語がつながって聞こえることがよくあります。

聞き取れなくても、picture / button / more などの大事な単語を拾えれば十分です。

やってみよう

1. 上の3つを、それぞれ3回ずつ声に出そう。

2. 家族や友だちに、この教材の会話を1つ読んでもらおう。聞き取れた単語を書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

25
ディクテーション（書き取り）
聞いた英語を、そのまま書いてみよう。

読んでもらった文を聞いて、空らんをうめよう

1. Could you  of us?

2. , please.

3. Could you get the tower ?

4. I'll  you the photos .

ポイント

読む人がいないときは、答えを見ずに自分で1回言ってから書きましょう。

書けたら、つづりをこの教材のページとくらべてたしかめます。

書いて覚えよう
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Lesson

26-27
単語カードで覚える／フレーズを暗唱する
持ち歩けるフレーズ一覧です。

たのむ

□ Could you take a picture of us?

写真を撮ってもらえますか？

□ Just press this button.

このボタンを押すだけです

□ One more, please.

もう1枚お願いします

注文する

□ Vertically, please.

縦でお願いします

□ Horizontally, please.

横でお願いします

□ Could you get ___ in the background?

後ろに___を入れて

撮る・撮ってあげる

□ Say cheese!

はい、チーズ！

□ Let's take a selfie!

一緒に自撮りしよう！

□ Shall I take a picture for you?

写真を撮りましょうか？

お礼・その後

□ Thank you so much!

本当にありがとう！

□ Can I post this?

投稿してもいい？

□ I'll send it to you.

それ、送りますね

ワンポイント 日本語を見て英語が言えたら✓。✓がそろったら、何も見ずに言えるか挑戦しましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

28-29
ペアで練習する／声に出して読む
相手と、そして1人で、声に出して練習しよう。

STEP 1 ｜ ペアで練習（旅行者と通りがかりの人）

A: Could you take a picture of me?　B: Sure. Vertically?　A: Yes, please. Thank you!

STEP 2 ｜ 声に出して読もう（旅の日記）

Today I asked a woman to take a picture of us. She got the old castle in the background. It looks

great!

ポイント

ペア練習では、向きや背景を変えて何通りも言ってみましょう。

音読は、1回目はゆっくり、2回目は少し速く読みます。

書いて覚えよう
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Lesson

30-31
応用ミニ会話①②
少し長い会話で、学んだ表現を組み合わせよう。

Ken

Shall I take a picture for you two?

おふたりの写真、撮りましょうか？

Emma

The couple says yes. They want the sunset in it.

お願いしますって。夕日を入れてほしいそうよ。

Ken

OK. Horizontally, then. Say cheese!

わかりました。じゃあ横で。はい、チーズ！

Emma

They love it. They want to take one of us, too!

気に入ったって。私たちのも撮ってくれるって！

Emma

Can I post this photo of us?

私たちのこの写真、投稿してもいい？

Ken

Sure, but not this one. My eyes are closed.

いいよ。でもこれはやめて。目をつぶってる。

Emma

Ha ha, OK. I'll send you the good ones.

あはは、わかった。いい写真を送るね。

Ken

Thanks!

ありがとう！

ポイント

①は撮ってあげる場面、②は投稿を確認する場面です。

you two は「あなたたちふたり」という言い方です。

書いて覚えよう
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Lesson

32
実生活で使ってみる
身近な場面で、写真の英語を使ってみよう。

写真ミッションカード

MISSION 1

家族に写真をたのむとき、英語で Could you take

a picture? と言う

MISSION 2

撮るときに Say cheese! とかけ声をかける

MISSION 3

友だちの写真を投稿する前に Can I post this? と

聞く

MISSION 4

撮った写真を送るとき I'll send it to you. とそえる

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

ポイント

日本の観光地でも、海外から来た人が写真にこまっていることがあります。

Shall I take a picture for you? のひとことが、すてきな出会いにつながります。

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜写真をお願いする　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 28



Lesson

33
ミニテスト
最後に、ここまでの力をたしかめよう。

ミニテスト　英語にしよう

1. もう1枚撮ってもらえますか？　

2. 縦でお願いします。　

3. 一緒に自撮りしよう！　

4. 本当にありがとう！　

ポイント

4問とも言えたら、写真のやりとりはばっちりです。

言えなかった文は、フレーズ一覧のページで読み直しましょう。

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜写真をお願いする　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 29



Lesson

34
写真チャレンジ
旅の日に向けて、最後のチャレンジです。

チャレンジ1

たのむ → 注文 → お礼までを、英語だ

けで言ってみる

チャレンジ2

家族を撮るとき、英語で向きや背景を

伝える

チャレンジ3

こまっている人に Shall I take a

picture? と声をかける

こたえ

L2 Could you take a picture of us? ／ Sure!

L3-4 Just press this button. ／ One more, please.

L5 Could you take it vertically? ／ Horizontally, please.

L6 Could you get the castle in the background? ／ Can you get the

whole bridge in?

L7-8 Say cheese! ／ Can I take a picture with you?

L9 Shall I take a picture for you? ／ Do you want me to take your

picture?

L10 Can I post this on social media? ／ Sure, go ahead.

L11 I'll send it to you. ／ I'll send you the photos later.

L13 Could you get the ocean in the background? ／ Can I take a

picture of your dog?

L15 Could you take a picture of me? ／ Is this spot OK?

L16 Thank you so much! ／ You're a great photographer!

L17 1. ① take ② more ③ background ④ post　2. ① ○ ② × ③ ○

L18 picture ／ press ／ horizontally ／ cheese ／ more

L21 One more, please.→ウ Say cheese!→オ selfie→イ vertical→ア

background→エ　2. Could you take a picture of us? ／ Shall I take

a picture for you? ／ I'll send it to you.

L22 Just press this button. ／ Horizontally, please. ／ Can I post

this on social media? ／ It looks great!

L25 ① take a picture ② One more ③ in the background ④ send,

later

L33 ① Could you take one more? ② Vertically, please. ③ Let's

take a selfie! ④ Thank you so much!

書いて覚えよう

写真をお願いする（Season 4 ｜ No.38）
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