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Any plans for the weekend?

I'm going shopping!

週末の予定を話す
週末の話で、会話をもっと身近に

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 声に出して読む
英語は、口に出した回数だけ身につきます。キーフレーズは3回ずつ声に出しましょう。

2 カタカナはヒント
読み方のカタカナは目安です。できれば音声や動画で本物の発音も聞いてみましょう。

3 「やってみよう」は書いて話す
答えは30ページにあります。まちがえても大丈夫。まちがいは上達の近道です。

Ken（ケン）

日本の中学生。英語で友だちをつくりたい。

Emma（エマ）

カナダから来た留学生。日本語を勉強中。
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Lesson

1
週末の英語
週末や曜日を表すことばから始めよう。

月曜日の朝、英語圏では How was your weekend?（週末どうだった？）と声をかけ合

うのがおきまりです。

週末の予定や思い出は、だれとでも話せる便利な話題です。

weekend
ウィーケンド

週末

this weekend
ディス ウィーケンド

今週末

next weekend
ネクスト ウィーケンド

来週末

last weekend
ラスト ウィーケンド

先週末

on Saturday

オン サタデイ

土曜日に

on Sunday

オン サンデイ

日曜日に

on Saturday morning

オン サタデイ モーニング

土曜日の朝に

ポイント

曜日の前には on をつけます。

this / next / last の前には on も at もつけません。（this weekend）

やってみよう

1. 英語にしよう。今週末 　来週末 　土曜日に 

書いて覚えよう
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Lesson

2
What are you doing this weekend?
週末の予定をたずねる定番の質問を覚えよう。

What are you doing this

weekend?
ワット アー ユー ドゥーイング ディス ウィーケンド

今週末は何をするの？

Any plans for the weekend?
エニー プランズ フォー ザ ウィーケンド↗

週末、何か予定ある？

くだけた短い言い方

Emma

What are you doing this weekend?

今週末は何するの？

Ken

I'm visiting my grandparents.

おじいちゃんとおばあちゃんの家に行くんだ。

ポイント

be 〜ing の形は、今していることだけでなく決まっている予定も表します。

金曜日の帰りぎわに聞くと、とても自然です。

やってみよう

1. 「今週末は何をするの？」

2. 「週末、何か予定ある？」

書いて覚えよう
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Lesson

3
I'm going to ...
これからの予定を、I'm going to で話そう。

I'm going to ＋ 動詞のもとの形

I'm going to study for a test.

アイム ゴウイング トゥ スタディ フォー ア テスト

テスト勉強をするつもりです

I'm going to bake a cake.

アイム ゴウイング トゥ ベイク ア ケイク

ケーキを焼くつもりです

Ken

What are your plans for Sunday?

日曜日の予定は？

Emma

I'm going to go to the library.

図書館に行くつもり。

ポイント

going to のあとは、動詞のもとの形（study / go）を置きます。

会話では gonna（ガナ）と短く聞こえることがあります。

やってみよう

1. 「部屋のそうじをするつもりです」

2. 「日曜日にサッカーをするつもりです」

書いて覚えよう
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Lesson

4
予定がある
予定があることを、くわしく伝えよう。

I have plans.
アイ ハヴ プランズ

予定があります

I'm busy this

weekend.
アイム ビズィー ディス ウィーケンド

今週末はいそがしい

I have a club game.
アイ ハヴ ア クラブ ゲイム

部活の試合があります

Emma

Are you free on Saturday?

土曜日はひま？

Ken

Sorry, I have plans. I have a piano lesson.

ごめん、予定があるんだ。ピアノのレッスンなの。

ポイント

予定は plans と複数形で言うのが自然です。

何の予定かをひとことそえると、相手も納得しやすくなります。

やってみよう

1. 「土曜日に予定があります」

2. 「今週末はいそがしいです」

書いて覚えよう
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Lesson

5
予定がない(nothing special)
予定がないときの、さらっとした答え方を覚えよう。

Nothing special.
ナッスィング スペシャル

特に何も

I don't have any

plans.
アイ ドント ハヴ エニー プランズ

予定は何もないよ

I'm free on Sunday.
アイム フリー オン サンデイ

日曜日はひまだよ

Ken

Any plans for the weekend?

週末、何か予定ある？

Emma

Nothing special. Maybe I'll just relax.

特に何も。のんびりするかな。

ポイント

free は「ひまな・あいている」という意味です。

Maybe I'll 〜（〜するかも）をつけると、会話が続きやすくなります。

やってみよう

1. 「特に何も」

2. 「日曜日はひまだよ」

ワンポイント 予定がないと答えるのは失礼ではありません。英語圏では、そのまま誘いにつながることもよくあ

ります。

書いて覚えよう
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Lesson

6
家で過ごす(stay home)
家での過ごし方を、英語で言ってみよう。

stay home
ステイ ホウム

家にいる

sleep in
スリープ イン

朝寝坊する

watch TV
ワッチ ティーヴィー

テレビを見る

do my homework
ドゥ マイ ホウムワーク

宿題をする

Emma

What are you doing on Sunday?

日曜日は何するの？

Ken

I'm going to stay home and sleep in.

家にいて、ゆっくり寝るつもり。

ポイント

stay home は at をつけずに言うのが一般的です。

sleep in は「目覚ましをかけずに、ゆっくり寝る」というプラスの意味です。

やってみよう

1. 「家にいるつもりです」

2. 「朝はゆっくり寝るつもりです」

書いて覚えよう
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Lesson

7
出かける(go out)
どこへ出かけるかを伝えよう。

go to the beach

ゴウ トゥ ザ ビーチ

海に行く

夏

go to the park

ゴウ トゥ ザ パーク

公園に行く

いつでも

go to a concert

ゴウ トゥ ア コンサート

コンサートに行く

特別な日

Ken

Are you going out this weekend?

今週末は出かけるの？

Emma

Yes. I'm going to the aquarium with my host family.

うん。ホストファミリーと水族館に行くの。

ポイント

go out は「外出する・遊びに出かける」。

決まった予定なら I'm going to 場所. だけで言えます。

やってみよう

1. 「出かけるつもりです」

2. 「動物園に行きます」

書いて覚えよう
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Lesson

8
友だちと会う
だれと会うのかも、英語で伝えよう。

I'm meeting my friends on

Saturday.
アイム ミーティング マイ フレンズ オン サタデイ

土曜日に友だちと会います

We're going to hang out.
ウィア ゴウイング トゥ ハング アウト

一緒に遊ぶつもりです

Emma

Who are you meeting?

だれと会うの？

Ken

Some friends from my old school.

前の学校の友だちだよ。

ポイント

meet は「会う」、hang out は「特に目的なくつるんで遊ぶ」です。

play は小さな子どもの遊びに聞こえることが多いので、10代以上は hang out が自然です。

やってみよう

1. 「友だちと会います」

2. 「一緒に遊ぶつもりです」

書いて覚えよう
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Lesson

9
買い物に行く
買い物の予定と、何を買うかを話そう。

I'm going shopping.
アイム ゴウイング シャピング

買い物に行きます

I want to buy a new bag.
アイ ワントゥ バイ ア ニュー バッグ

新しいかばんを買いたいです

買い物に行く場所

the mall the supermarket a bookstore a clothing store the station

go shopping は、to をつけずに言います。（× go to shopping）

Ken

I'm going shopping on Sunday.

日曜日に買い物に行くんだ。

Emma

What are you going to buy?

何を買うの？

Ken

Some new sneakers.

新しいスニーカーだよ。

やってみよう

1. 「買い物に行きます」

2. 「くつを買いたいです」

書いて覚えよう
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Lesson

10
映画を見る
映画の予定を話してみよう。

see a movie
スィー ア ムーヴィー

（映画館で）映画を見る

watch a movie at

home
ワッチ ア ムーヴィー アット ホウム

家で映画を見る

It starts at 3:00.
イット スターツ アット スリー

3時に始まります

Emma

I'm going to see a movie on Saturday.

土曜日に映画を見に行くの。

Ken

Nice! What movie?

いいね！何の映画？

Emma

A new animated one. It starts at two.

新しいアニメ映画。2時からなの。

ポイント

映画館で見るときは see、家で見るときは watch がよく使われます。

時間は at 〜 で伝えます。

やってみよう

1. 「映画を見に行くつもりです」

2. 「それは2時に始まります」

書いて覚えよう
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Lesson

11
予定を提案する
週末の過ごし方を、相手に提案してみよう。

How about going to the park?
ハウ アバウト ゴウイング トゥ ザ パーク

公園に行くのはどう？

Why don't we go bowling?
ワイ ドンウィ ゴウ ボウリング

ボウリングに行かない？

Ken

The weather will be nice on Sunday.

日曜日は天気がいいみたい。

Emma

How about having a picnic?

ピクニックはどう？

Ken

Great idea!

いい考えだね！

ポイント

How about 〜ing? は「〜するのはどう？」と軽く提案する形です。

Why don't we 〜? は「〜しない？」と相手を巻きこむ言い方です。

やってみよう

1. 「公園に行くのはどう？」

2. 「海に行かない？」（Why don't we）

書いて覚えよう
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Lesson

12
一緒にどう?(Do you want to ...?)
Do you want to 〜? で、気軽に誘おう。

Do you want to ＋ 動詞のもとの形 ＋ with me ？

OK
行けるとき

Sure!

もちろん！

I'd love to.

ぜひ行きたい

ごめん
行けないとき

Sorry, I can't.

ごめん、行けないんだ

Maybe next time.

また今度ね

Emma

Do you want to see a movie with me?

一緒に映画見に行かない？

Ken

Sure! When?

いいよ！いつ？

ポイント

友だちを誘うときにいちばんよく使う形です。

OKしたら When? / Where? で、日時と場所を決めましょう。

やってみよう

1. 「一緒に買い物に行かない？」

2. 誘われてOKするとき。

書いて覚えよう
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Lesson

13-14
例文を見る・置きかえ練習
型を使って、いろいろな予定を言ってみよう。

型 例文 意味

I'm going to 〜. I'm going to go skating. スケートに行くつもり

I'm 〜ing. I'm meeting Yui on Sunday. 日曜日にユイと会う

How about 〜ing? How about playing cards? トランプはどう？

Do you want to 〜? Do you want to come? 一緒に来る？

置きかえてみよう

I'm going to go skating on Saturday. の太字部分を入れかえます。

visit my aunt clean my room go to a festival practice the piano

ポイント

曜日（on Saturday）も、別の曜日に入れかえて練習しましょう。

作った文は、声に出して2回ずつ読みます。

やってみよう

1. 置きかえて、自分の予定を1文書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

15
週末ミニ会話
予定をたずねて、誘うところまで話してみよう。

Ken

Any plans for the weekend, Emma?

エマ、週末何か予定ある？

Emma

I'm going shopping on Saturday. How about you?

土曜日に買い物に行くの。ケンは？

Ken

Nothing special. I'm free on Sunday.

特に何も。日曜日はひまだよ。

Emma

Do you want to go to the park on Sunday?

日曜日、公園に行かない？

Ken

Sure! What time?

いいよ！何時に？

Emma

How about ten?

10時はどう？

Ken

Perfect. See you then!

ばっちり。じゃあそのときに！

ポイント

予定を聞く → 答える → 誘う → 時間を決める。これが週末トークの流れです。

See you then! は「じゃあ、そのときにね」という別れのひとことです。

やってみよう

1. Ken と Emma の役を決めて2回読もう。2回目は役を交代しよう。

書いて覚えよう
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Lesson

16
週末の計画を立てる
時間と場所を決めて、計画を完成させよう。

決めること 英語 意味

時間 What time should we meet? 何時に待ち合わせる？

場所 Where should we meet? どこで待ち合わせる？

決める Let's meet at the station. 駅で会おう

持ち物 Should I bring anything? 何か持っていく？

Emma

Where should we meet?

どこで待ち合わせる？

Ken

Let's meet in front of the library at one.

1時に図書館の前で会おう。

Emma

OK. See you there!

わかった。そこでね！

ポイント

should we 〜? は「〜しようか？」と相談するときの形です。

時間は at、場所の前は at / in front of などで言います。

やってみよう

1. 「どこで待ち合わせる？」

2. 「10時に駅で会おう」

書いて覚えよう
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Lesson

17
週末を振り返る(How was your weekend?)
終わった週末のことを、過去形で話そう。

How was your weekend?
ハウ ワズ ユア ウィーケンド

週末はどうだった？

What did you do?
ワット ディッジュー ドゥー

何をしたの？

予定（これから）

I'm going to go to the beach.

海に行くつもり

I'm going to see a movie.

映画を見るつもり

振り返り（した）

I went to the beach.

海に行った

I saw a movie.

映画を見た

Ken

How was your weekend?

週末どうだった？

Emma

It was good. I went hiking with my host family.

よかったよ。ホストファミリーと山歩きに行ったの。

やってみよう

1. 「週末はどうだった？」

2. 「海に行きました」

書いて覚えよう
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Lesson

18
よかった・楽しかった
週末の感想を、気持ちをこめて伝えよう。

★★★ It was amazing! 最高だった！

★★★ I had a great time. すごく楽しかった

★★ It was fun. 楽しかった

★ It was relaxing. のんびりできた

… It was OK. まあまあだった

… It was boring. たいくつだった

Emma

How was the festival?

お祭りはどうだった？

Ken

I had a great time! The fireworks were beautiful.

すごく楽しかった！花火がきれいだったよ。

ポイント

感想のあとに 理由をひとこと（The fireworks were beautiful.）そえると会話がはずみます。

相手の話には Sounds fun! Lucky you! などで反応しましょう。

やってみよう

1. 「楽しかった」

2. 「のんびりできた」

書いて覚えよう
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Lesson

19
週末クイズ
クイズで、週末の表現をたしかめよう。

（　）に入ることばを書こう

1. I'm free （  ） Sunday.

2. I'm （  ） to clean my room.

3. Let's go （  ） at the mall.（買い物）

4. How （  ） your weekend?

5. I （  ） to the zoo last Saturday.

ポイント

これからの予定は going to、終わったことは 過去形 です。

まちがえたところは、そのページにもどってたしかめましょう。

ワンポイント go の過去形 went は形が大きく変わるので、特に注意して覚えましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

20-21
穴うめ練習・ロールプレイ
空らんをうめて、週末の話を演じてみよう。

A What are you this weekend?

B I'm going to on Saturday.

A Sounds fun! What about ?

B Nothing . I'm free.

A Do you want to with me?

B ! What time?

A How about ?

B OK. See you !

ポイント

A・B に分かれて演じます。空らんには本当の予定を入れましょう。

2回目は、B が誘いを断るパターン（Sorry, I can't.）にも挑戦します。

ワンポイント 金曜日の放課後という場面を想像して、少しワクワクした声で話すと気分が出ます。

書いて覚えよう
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Lesson

22-23
自分の週末を話す・相手の週末を聞く
話す・聞くをセットで練習しよう。

STEP 1 ｜ 先週末のことを3文で

① I went to a festival last Saturday. ② I ate yakisoba with my friends. ③ I had a great time.

STEP 2 ｜ 相手に3つ質問しよう

① How was your weekend? ② What did you do? ③ Who did you go with?

ポイント

3文は「したこと・くわしく・感想」の順にすると話しやすくなります。

動詞はすべて過去形になっているか確認しましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

24
復習：週末の表現
ここまでの表現をチェックしよう。

1. 英語と日本語を線でむすぼう

sleep in ● ●ア. 特に何も

hang out ● ●イ. じゃあそのときに！

Nothing special. ● ●ウ. のんびりできた

It was relaxing. ● ●エ. 朝ゆっくり寝る

See you then! ● ●オ. 一緒に遊ぶ

2. 英語にしよう

1. 週末、何か予定ある？　

2. 家にいるつもりです。　

3. すごく楽しかった。　

書いて覚えよう
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Lesson

25
総合練習
学んだ表現を全部使って、英語にしてみよう。

総合練習　英語にしよう

1. 日曜日はひまです。　

2. 買い物に行きます。　

3. 週末はどうだった？　

4. 楽しかったよ。　

ポイント

予定の文と、振り返りの文で時制が変わることに注意しましょう。

書けたら、声に出して2回ずつ読みます。

ワンポイント 答え合わせのあとは、曜日や場所を自分のことに変えて、もう一度言ってみましょう。

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜週末の予定を話す　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 24



Lesson

26-27
発音を練習する・リスニングに挑戦
週末の話でよく出る音に慣れよう。

ポイント

weekend は「ウィーケンド」と頭を強く読みます。

going to は会話では「ゴナ」のように短く聞こえることがあります。

What did you は「ワッディジュー」とつながって聞こえます。

家族や友だちにどちらか1つを読んでもらい、聞こえたほうに○

1. （ went ／ want ）

2. （ Saturday ／ Sunday ）

3. （ free ／ three ）

やってみよう

1. How was your weekend? を、明るく・ふつうに・ゆっくりの3通りで言おう。

書いて覚えよう
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Lesson

28
ディクテーション(書き取り)
聞いた英語を、そのまま書き取ってみよう。

だれかに最終ページの答えの文を読んでもらい、聞こえたとおりに書きます。ひと

りのときは、答えを見ずに自分で思い出して書いてみましょう。

聞こえた英語を書こう

1. 

2. 

3. 

ワンポイント on や the などの小さなことばは聞きのがしやすいので、書いたあとに文の形を見直しましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

29
単語カードで覚える
週末のフレーズを、グループで覚えよう。

予定をたずねる

□ What are you doing this weekend?

今週末は何するの？

□ Any plans for the weekend?

週末、予定ある？

□ Are you free on ___?

___はひま？

予定を言う

□ I'm going to ___.

___するつもり

□ I have plans.

予定がある

□ Nothing special.

特に何も

誘う・決める

□ Do you want to ___?

___しない？

□ How about ___ing?

___するのはどう？

□ Where should we meet?

どこで会う？

振り返る

□ How was your weekend?

週末どうだった？

□ I went to ___.

___に行った

□ I had a great time.

すごく楽しかった

ワンポイント 覚えたフレーズに✓をつけていきましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

30-31
フレーズを暗唱する・ペアで練習する
見ないで言えるようになれば、会話で使えます。

ポイント

前のページのカードを1枚ずつかくし、英語が言えたら✓をつけます。

ペアで1人が質問し、もう1人が本当の予定で答えます。5問できたら交代。

月曜日なら How was your weekend?、金曜日なら Any plans? と、曜日に合わせて使い分けましょう。

やってみよう

1. 見ないで言えたフレーズの数を書こう。  個

2. ペアの相手の週末の予定を英語で書こう。

ワンポイント 暗唱は、ゆっくり正確に → ふつうの速さ → 相手の目を見て、の順で練習すると身につきます。

書いて覚えよう
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Lesson

32-33
声に出して読む・応用ミニ会話①
気持ちをこめて読んで、会話にチャレンジしよう。

Emma

Hi, Ken. How was your weekend?

やあ、ケン。週末どうだった？

Ken

It was relaxing. I slept in on Sunday.

のんびりできたよ。日曜日はゆっくり寝たんだ。

Emma

Lucky you! I had a club game.

いいなあ！私は部活の試合だったの。

Ken

How did it go?

どうだった？

Emma

We won! Let's celebrate next weekend.

勝ったよ！来週末お祝いしようよ。

週末トーク　ミッションカード

MISSION 1

金曜日にだれかに週末の予定を聞く

MISSION 2

月曜日に How was your weekend? と聞く

MISSION 3

自分の週末を3文で話す

MISSION 4

だれかを週末の予定に誘う

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

書いて覚えよう
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Lesson

34
週末チャレンジ
週末の話を、毎週の習慣にしよう。

金曜日

週末の予定を I'm going to 〜. で1文書

く

月曜日

週末のことを I went 〜. で1文書く

毎週

だれかに How was your weekend? と聞

く

こたえ

L1 this weekend ／ next weekend ／ on Saturday

L2 What are you doing this weekend? ／ Any plans for the

weekend?

L3 I'm going to clean my room. ／ I'm going to play soccer on

Sunday.

L4 I have plans on Saturday. ／ I'm busy this weekend.

L5 Nothing special. ／ I'm free on Sunday.

L6 I'm going to stay home. ／ I'm going to sleep in.

L7 I'm going to go out. ／ I'm going to the zoo.

L8 I'm meeting my friends. ／ We're going to hang out.

L9 I'm going shopping. ／ I want to buy some shoes.

L10 I'm going to see a movie. ／ It starts at two.

L11 How about going to the park? ／ Why don't we go to the

beach?

L12 Do you want to go shopping with me? ／ Sure!

L13-14 （例）I'm going to visit my aunt on Saturday.

L16 Where should we meet? ／ Let's meet at the station at ten.

L17 How was your weekend? ／ I went to the beach.

L18 It was fun. ／ It was relaxing.

L19 ① on ② going ③ shopping ④ was ⑤ went

L24 sleep in→エ hang out→オ Nothing special.→ア It was

relaxing.→ウ See you then!→イ　2. Any plans for the weekend?

／ I'm going to stay home. ／ I had a great time.

L25 I'm free on Sunday. ／ I'm going shopping. ／ How was your

weekend? ／ It was fun.

L26-27 ① went ② Saturday ③ free

L28 ① I'm free on Saturday. ② I went to the park. ③ Where should

we meet?

書いて覚えよう
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