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What's your hobby?

I love hiking!

趣味について話す
好きなことを話せば、会話はもっと楽しくなる

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 声に出して読む
英語は、口に出した回数だけ身につきます。キーフレーズは3回ずつ声に出しましょう。

2 カタカナはヒント
読み方のカタカナは目安です。できれば音声や動画で本物の発音も聞いてみましょう。

3 「やってみよう」は書いて話す
答えは30ページにあります。まちがえても大丈夫。まちがいは上達の近道です。

Ken（ケン）

日本の中学生。英語で友だちをつくりたい。

Emma（エマ）

カナダから来た留学生。日本語を勉強中。
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Lesson

1
趣味の英単語
まずは、趣味を表すことばを集めよう。

趣味の話は、初対面の人とも盛り上がれる最強の話題です。

英語の趣味の多くは 〜ing（〜すること）の形で表します。まずは身近なことばから

覚えましょう。

reading
リーディング

読書

cooking
クッキング

料理

drawing
ドローイング

絵をかくこと

dancing
ダンスィング

ダンス

swimming

スウィミング

水泳

singing

スィンギング

歌うこと

camping
キャンピング

キャンプ

fishing
フィッシング

釣り

ポイント

動詞に ing をつけると「〜すること」という名詞になります。

swim → swimming、dance → dancing のように、つづりが少し変わる単語もあります。

やってみよう

1. 次の日本語を英語にしよう。料理 　読書 　絵をかくこと

書いて覚えよう
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Lesson

2
My hobby is ...
自分の趣味を、ひとことで伝えよう。

My hobby is ＋ 趣味（〜ing など）

My hobby is drawing.

マイ ハビー イズ ドローイング

私の趣味は絵をかくことです

My hobbies are fishing and

camping.
マイ ハビーズ アー フィッシング アン キャンピング

私の趣味は釣りとキャンプです

2つ以上なら hobbies are

Emma

What's your hobby, Ken?

ケンの趣味は何？

Ken

My hobby is taking pictures.

ぼくの趣味は写真をとることだよ。

ポイント

hobby は「時間をかけて続けている趣味」という少しきちんとした響きです。

会話では、このあと学ぶ I like 〜ing. のほうがよく使われます。

やってみよう

1. 「私の趣味は料理です」

2. 「私の趣味は読書とダンスです」

書いて覚えよう
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Lesson

3
I like ~ing
「〜するのが好き」を、気軽に言ってみよう。

I like ＋ 〜ing（すること）

♥♥♥ I love cooking. 料理が大好きです。

♥♥ I really like cooking. 料理がとても好きです。

♥ I like cooking. 料理が好きです。

… I don't like cooking. 料理は好きではありません。

Ken

I like watching soccer on TV.

テレビでサッカーを見るのが好きなんだ。

Emma

Me too! I love it.

私も！大好き。

ポイント

I like to cook. のように to を使っても同じ意味です。

好きの度合いは like → really like → love の順に強くなります。

やってみよう

1. 「歌うのが好きです」

2. 「泳ぐのが大好きです」

3. 「走るのは好きではありません」

書いて覚えよう
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Lesson

4
スポーツ系の趣味
スポーツの趣味は、動詞の使い分けがポイントです。

play
ボールを使う競技

play tennis

テニスをする

play basketball

バスケをする

play baseball

野球をする

go / do
〜ingの運動・武道など

go jogging

ジョギングをする

go skiing

スキーに行く

do judo

柔道をする

Emma

Do you play any sports?

何かスポーツはする？

Ken

Yes. I play table tennis after school.

うん。放課後に卓球をするよ。

ポイント

ボールを使うスポーツは play、〜ing の運動は go、武道やヨガは do が基本です。

スポーツ名の前に the はつけません。（play tennis）

やってみよう

1. （ play ／ go ／ do ）から選ぼう。

 soccer　  swimming　  karate

書いて覚えよう
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Lesson

5
音楽・映画の趣味
好きな音楽や映画のジャンルを伝えよう。

音楽

listen to music

音楽を聞く

play the piano

ピアノをひく

play the guitar

ギターをひく

go to concerts

コンサートに行く

映画

watch movies

映画を見る

action movies

アクション映画

comedies

コメディ

animated movies

アニメ映画

Ken

What kind of music do you like?

どんな音楽が好き？

Emma

I like pop and rock. I play the drums, too.

ポップとロックかな。ドラムもたたくよ。

ポイント

楽器をひくときは play the 〜 と the をつけます。

What kind of 〜 do you like? で好きなジャンルを聞けます。

やってみよう

1. 「ギターをひきます」

2. 「コメディが好きです」

書いて覚えよう
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Lesson

6
読書・ゲーム
家で楽しむ趣味を、英語で話そう。

I read a lot of mystery novels.
アイ リード ア ロットヴ ミステリー ノヴェルズ

ミステリー小説をたくさん読みます

I read comics before bed.
アイ リード カミックス ビフォー ベッド

寝る前にマンガを読みます

I play video games with my

friends.
アイ プレイ ヴィディオ ゲイムズ ウィズ マイ フレンズ

友だちとテレビゲームをします

I like puzzle games.

アイ ライク パズル ゲイムズ

パズルゲームが好きです

Emma

Do you play video games?

テレビゲームはする？

Ken

Yes, but only on weekends.

うん、でも週末だけだよ。

ポイント

マンガは comics または manga で通じます。

ゲームは play games、本は read books がセットです。

やってみよう

1. 「マンガを読みます」

2. 「週末にテレビゲームをします」

書いて覚えよう
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Lesson

7
アウトドアの趣味
外で楽しむ趣味は go 〜ing で言えます。

go hiking

ゴウ ハイキング

山歩きをする

山で

go camping

ゴウ キャンピング

キャンプをする

森や川で

go fishing

ゴウ フィッシング

釣りに行く

海や川で

Ken

I often go camping with my family.

家族とよくキャンプに行くんだ。

Emma

Nice! I love the outdoors, too.

いいね！私もアウトドアが大好き。

ポイント

go 〜ing は「〜しに行く」。go to hiking とは言いません。

the outdoors は「屋外・自然の中」という意味です。

やってみよう

1. 「私は山歩きをします」

2. 「父と釣りに行くのが好きです」

ワンポイント サイクリングは go cycling、スノーボードは go snowboarding。go 〜ing の仲間はたくさんありま

す。

書いて覚えよう
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Lesson

8
どのくらい?(How often?)
趣味をどのくらいの回数でしているか伝えよう。

100% every day 毎日

three times a week 週に3回

twice a week 週に2回

once a week 週に1回

once a month 月に1回

sometimes ときどき

Emma

How often do you play basketball?

どのくらいバスケをするの？

Ken

About three times a week.

週に3回くらいかな。

ポイント

1回は once、2回は twice、3回からは three times です。

about（〜くらい）をつけると、やわらかく答えられます。

やってみよう

1. 「どのくらい泳ぐの？」

2. 「週に1回です」

書いて覚えよう
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Lesson

9
いつから?(How long?)
趣味をどのくらい続けているか話そう。

How long have you played the guitar?
ハウ ロング ハヴ ユー プレイド ザ ギター

ギターはどのくらいやっているの？

For two years.

2年間だよ。

Since I was ten.

10さいのときから。

Ken

How long have you done ballet?

バレエはどのくらいやっているの？

Emma

Since I was six. It's my favorite thing.

6さいから。いちばん好きなことなの。

ポイント

for は期間（2年間）、since は始まった時（10さいから）を表します。

短く I started last year.（去年始めたよ）と答えてもOKです。

やってみよう

1. 「ピアノはどのくらいやっているの？」

2. 「3年間です」

書いて覚えよう
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Lesson

10
上手・下手(good at / not good at)
得意・苦手を、謙遜しすぎずに伝えよう。

I'm (not) good at ＋ 〜ing / スポーツ名

I'm good at drawing.

アイム グッド アット ドローイング

絵をかくのが得意です

I'm not good at

dancing.
アイム ノット グッド アット ダンスィ
ング

ダンスは苦手です

I'm still learning.

アイム スティル ラーニング

まだ練習中です

Emma

You're really good at soccer!

サッカー、すごく上手だね！

Ken

Thanks! But I'm not good at heading.

ありがとう！でもヘディングは苦手なんだ。

ポイント

ほめられたら、まず Thanks! と受け取るのが英語流です。

苦手なことは I'm still learning. と前向きに言うこともできます。

やってみよう

1. 「泳ぐのが得意です」

2. 「歌うのは苦手です」

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜趣味について話す　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 12



Lesson

11
一緒にやろう(Let's ...)
同じ趣味の人を、気軽に誘ってみよう。

Let's play tennis together.
レッツ プレイ テニス トゥゲザー

一緒にテニスをしよう

Why don't we go fishing?
ワイ ドンウィ ゴウ フィッシング

釣りに行かない？

OK
のるとき

Sounds fun!

楽しそう！

Sure, why not?

いいね、やろう

また今度
むずかしいとき

Maybe next time.

また今度ね

Sorry, I'm busy today.

ごめん、今日はいそがしいんだ

Emma

Let's go cycling on Sunday!

日曜日にサイクリングに行こうよ！

Ken

Sounds fun! What time?

楽しそう！何時に？

ポイント

Let's 〜 のあとは動詞のもとの形をそのまま置きます。

together（一緒に）をつけると、仲間に入れる気持ちが伝わります。

やってみよう

1. 「一緒にテニスをしよう」

2. 誘われてのるときのひとこと。

書いて覚えよう
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Lesson

12
What do you do in your free time?
趣味をたずねる、いちばん自然な質問を覚えよう。

What do you do in your free time?
ワッドゥユー ドゥー イン ユア フリー タイム

ひまなときは何をしているの？

What do you like to do?
ワッドゥユー ライク トゥ ドゥー

何をするのが好き？

Ken

What do you do in your free time?

ひまなときは何してる？

Emma

I usually bake cookies. How about you?

たいていクッキーを焼いてるよ。ケンは？

Ken

I usually play games or read comics.

ぼくはたいていゲームかマンガかな。

ポイント

What's your hobby? より、こちらのほうが日常会話では自然です。

答えには usually（たいてい）をつけると、ふだんの様子が伝わります。

やってみよう

1. 「ひまなときは何をしているの？」を英語で書こう。

2. その質問に、自分のことで答えよう。

ワンポイント 「特に何も」と言いたいときは Nothing special. I just relax at home.（特に何も。家でのんびりして

る）で大丈夫です。

書いて覚えよう
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Lesson

13-14
例文を見る・置きかえ練習
型を使って、言える文をどんどん増やそう。

型 例文 意味

I like 〜ing. I like watching movies. 映画を見るのが好き

I'm good at 〜ing. I'm good at cooking. 料理が得意

I go 〜ing. I go skiing in winter. 冬はスキーに行く

I 〜 once a week. I swim once a week. 週1回泳ぐ

置きかえてみよう

I like watching movies. の太字部分を入れかえます。

playing the piano reading comics taking pictures baking cakes

ポイント

型を1つ覚えれば、後ろを入れかえるだけで何通りも言えます。

入れかえた文は、必ず声に出して読みましょう。

やってみよう

1. I like 〜ing. の型で、自分の好きなことを書こう。

2. I go 〜ing ____. の型で、回数を入れて書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

15
趣味ミニ会話
ここまでの表現をつなげると、趣味トークになります。

Emma

What do you do in your free time, Ken?

ケン、ひまなときは何してるの？

Ken

I like playing the guitar.

ギターをひくのが好きなんだ。

Emma

Cool! How long have you played it?

かっこいい！どのくらいやってるの？

Ken

For two years. I practice every day.

2年だよ。毎日練習してる。

Emma

Are you good at it?

上手なの？

Ken

Not really. I'm still learning.

そうでもないよ。まだ練習中。

Emma

Let's play music together sometime!

今度一緒に演奏しようよ！

ポイント

質問 → 答え → さらに質問、とつなぐと会話が長く続きます。

sometime は「いつか・今度」。軽い誘いにぴったりです。

やってみよう

1. Ken と Emma の役を決めて2回読もう。2回目は役を交代しよう。

書いて覚えよう
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Lesson

16
趣味を聞く
相手に趣味をたずねる言い方をいくつか持とう。

Do you have any

hobbies?
ドゥ ユー ハヴ エニー ハビーズ↗

何か趣味はある？

What are you into?
ワット アー ユー イントゥー

何にハマってる？

What kind of books

do you like?
ワット カインドヴ ブックス ドゥ ユー
ライク

どんな本が好き？

Ken

Do you have any hobbies?

何か趣味はある？

Emma

Yes! I'm into K-pop dance these days.

うん！最近はK-POPのダンスにハマってるの。

ポイント

be into 〜 は「〜に夢中」というくだけた言い方です。

hobby を聞くときは hobbies と複数形にするのが自然です。

やってみよう

1. 「何か趣味はある？」

2. 「どんな本が好き？」

書いて覚えよう
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Lesson

17
趣味を深掘りする
もう一歩ふみこんだ質問で、会話を広げよう。

質問 意味

Why do you like it? どうして好きなの？

Where do you usually go? たいていどこでやるの？

Who do you play with? だれとやるの？

How did you start? どうやって始めたの？

Emma

I love fishing.

釣りが大好きなの。

Ken

Really? How did you start?

へえ！どうやって始めたの？

Emma

My grandpa taught me.

おじいちゃんが教えてくれたの。

ポイント

Why / Where / Who / How を使うと、答えが長くなって話がふくらみます。

答えを聞いたら Really? That's cool! と反応をはさみましょう。

やってみよう

1. 「どうして好きなの？」

2. 「だれとやるの？」

書いて覚えよう
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Lesson

18
おすすめを話す
好きなものを、相手にすすめてみよう。

You should try it!
ユー シュッド トライ イット

やってみなよ！

I recommend this

book.
アイ レコメンド ディス ブック

この本がおすすめだよ

It's really fun.
イッツ リアリー ファン

すごく楽しいよ

Ken

Do you know any good movies?

何かいい映画知ってる？

Emma

I recommend this one. It's really funny.

これがおすすめ。すごく笑えるよ。

Ken

Thanks. I'll watch it this weekend.

ありがとう。今週末に見てみる。

ポイント

すすめるときは、理由をひとことそえると説得力が出ます。

funny は「おもしろくて笑える」、fun は「楽しい」です。

やってみよう

1. 「やってみなよ！」

2. 「この本がおすすめだよ」

書いて覚えよう
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Lesson

19
趣味クイズ
クイズで、趣味の表現をたしかめよう。

（　）に入ることばを書こう

1. I （  ） basketball on Fridays.

2. Let's （  ） swimming in the sea.

3. Emma plays （  ） violin.

4. I read comics （  ） a week.（週に2回）

5. Ken is good （  ） cooking.

ポイント

play / go / do の使い分けと、楽器の the はよく出るポイントです。

まちがえたところは、4〜5ページにもどってたしかめましょう。

ワンポイント クイズの文を声に出して読むと、正しい形が耳からも入ってきます。

書いて覚えよう
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Lesson

20-21
穴うめ練習・ロールプレイ
空らんをうめて、趣味トークを演じてみよう。

A What do you do in your time?

B I like .

A Oh, nice! How do you do it?

B About a week.

A Are you good it?

B . How about you?

A I'm into .

B Let's do it sometime!

ポイント

A・B に分かれて演じます。空らんは自分の本当の趣味を入れましょう。

終わったら役を交代して、ちがう趣味で2回目に挑戦します。

ワンポイント ロールプレイでは、相手の目を見て、反応の声（Oh! / Wow!）を大きめに出すと英語らしくなりま

す。

書いて覚えよう
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Lesson

22-23
自分の趣味を3文で・相手の趣味を聞く
話す・聞くをセットで練習しよう。

STEP 1 ｜ 自分の趣味を3文で

① I like playing tennis. ② I play it twice a week. ③ I'm not good at it, but it's fun.

STEP 2 ｜ 相手に3つ質問しよう

① What do you do in your free time? ② How often do you do it? ③ How did you start?

ポイント

3文は「好きなこと・回数・ひとこと感想」の順にすると話しやすくなります。

質問は、相手の答えを聞いてから次を選びましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

24
復習：趣味の表現
ここまでの表現をチェックしよう。

1. 英語と日本語を線でむすぼう

go hiking ● ●ア. ダンスにハマっている

once a month ● ●イ. 山歩きをする

play the piano ● ●ウ. やってみなよ！

I'm into dance. ● ●エ. ピアノをひく

You should try it! ● ●オ. 月に1回

2. 英語にしよう

1. ひまなときは何をしているの？　

2. 私は泳ぐのが得意です。　

3. 一緒にテニスをしよう。　

書いて覚えよう
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Lesson

25
総合練習
学んだ表現を全部使って、英語にしてみよう。

総合練習　英語にしよう

1. 私は読書が好きです。　

2. どのくらい釣りをするの？　

3. 私は歌うのが得意です。　

4. キャンプに行こうよ。　

ポイント

わからない問題は、もくじから該当するページにもどって見直しましょう。

書けたら、声に出して2回ずつ読みます。

ワンポイント 答え合わせのあとは、主語や回数を自分のことに変えて、もう一度言ってみましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

26-27
発音を練習する・リスニングに挑戦
ing の音と、似た音の聞き分けに慣れよう。

ポイント

ing は「イング」と強く言わず、「イン」の後に鼻にぬける音を軽くそえます。

hobby は「ホビー」ではなく「ハビー」に近い音です。

often は t を読まずに「オーフン」と言う人が多いです。

家族や友だちにどちらか1つを読んでもらい、聞こえたほうに○

1. （ hobby ／ happy ）

2. （ walking ／ working ）

3. （ twice ／ three times ）

やってみよう

1. swimming, dancing, camping を、鼻にぬける ing を意識して3回ずつ言おう。

書いて覚えよう
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Lesson

28
ディクテーション(書き取り)
聞いた英語を、そのまま書き取ってみよう。

だれかに最終ページの答えの文を読んでもらい、聞こえたとおりに書きます。ひと

りのときは、答えを見ずに自分で思い出して書いてみましょう。

聞こえた英語を書こう

1. 

2. 

3. 

ワンポイント 1回目は全体を聞く、2回目に書く、3回目に見直す。3回に分けると書き取りやすくなります。

書いて覚えよう
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Lesson

29
単語カードで覚える
趣味のフレーズを、グループで覚えよう。

趣味を言う

□ My hobby is ___.

私の趣味は___です

□ I like ___ing.

___するのが好き

□ I'm into ___.

___にハマっている

回数・期間

□ once a week

週に1回

□ twice a month

月に2回

□ For two years.

2年間

□ Since I was ten.

10さいから

たずねる

□ What do you do in your free time?

ひまなときは何してる？

□ How often do you ___?

どのくらい___する？

□ Why do you like it?

どうして好きなの？

誘う・すすめる

□ Let's ___ together.

一緒に___しよう

□ You should try it!

やってみなよ！

□ Sounds fun!

楽しそう！

ワンポイント 覚えたフレーズに✓をつけていきましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

30-31
フレーズを暗唱する・ペアで練習する
見ないで言えるようになれば、会話で使えます。

ポイント

前のページのカードを1枚ずつかくし、英語が言えたら✓をつけます。

ペアで1人が日本語を言い、もう1人が英語で返します。10個できたら交代。

慣れたら、答えに1文つけ足して会話にします。（I like cooking. I make curry every Sunday.）

やってみよう

1. 見ないで言えたフレーズの数を書こう。  個

2. ペアの相手に聞いた趣味を英語で書こう。

ワンポイント 暗唱は、ゆっくり正確に → ふつうの速さ → 相手の目を見て、の順で練習すると身につきます。

書いて覚えよう
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Lesson

32-33
声に出して読む・応用ミニ会話①
気持ちをこめて読んで、会話にチャレンジしよう。

Ken

Are you into anything these days?

最近、何かにハマってる？

Emma

Yes, I go hiking once a month.

うん、月に1回山歩きに行ってるの。

Ken

Wow. Why do you like it?

へえ。どうして好きなの？

Emma

The views are amazing. You should come with me!

景色が最高なの。一緒に来なよ！

Ken

Sounds fun! I'd love to.

楽しそう！ぜひ行きたい。

趣味トーク　ミッションカード

MISSION 1

だれかに What do you do in your free time? と聞

く

MISSION 2

自分の趣味を3文で話す

MISSION 3

相手の趣味に1つ深掘り質問をする

MISSION 4

好きなものを1つ英語ですすめる

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

書いて覚えよう
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Lesson

34
趣味チャレンジ
好きなことを、英語で広げていこう。

今日から

自分の趣味を I like 〜ing. で3回言う

見つけよう

趣味に関係する英単語を1日1つ調べる

話そう

友だちに Do you have any hobbies? と

聞く

こたえ

L1 cooking ／ reading ／ drawing

L2 My hobby is cooking. ／ My hobbies are reading and dancing.

L3 I like singing. ／ I love swimming. ／ I don't like running.

L4 play ／ go ／ do

L5 I play the guitar. ／ I like comedies.

L6 I read comics. ／ I play video games on weekends.

L7 I go hiking. ／ I like going fishing with my dad.

L8 How often do you swim? ／ Once a week.

L9 How long have you played the piano? ／ For three years.

L10 I'm good at swimming. ／ I'm not good at singing.

L11 Let's play tennis together. ／ Sounds fun!

L12 What do you do in your free time?

L13-14 （例）I like playing the piano. ／ I go jogging twice a week.

L16 Do you have any hobbies? ／ What kind of books do you like?

L17 Why do you like it? ／ Who do you play with?

L18 You should try it! ／ I recommend this book.

L19 ① play ② go ③ the ④ twice ⑤ at

L24 go hiking→イ once a month→オ play the piano→エ I'm into

dance.→ア You should try it!→ウ　2. What do you do in your free

time? ／ I'm good at swimming. ／ Let's play tennis together.

L25 I like reading. ／ How often do you fish? ／ I'm good at

singing. ／ Let's go camping.

L26-27 ① hobby ② walking ③ twice

L28 ① I like taking pictures. ② I jog every day. ③ Are you good at

it?

書いて覚えよう
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