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What time is it?

Let's meet at four.

時間と予定を伝える
時計と予定を、英語で伝えよう

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 声に出して読む
英語は、口に出した回数だけ身につきます。キーフレーズは3回ずつ声に出しましょう。

2 カタカナはヒント
読み方のカタカナは目安です。できれば音声や動画で本物の発音も聞いてみましょう。

3 「やってみよう」は書いて話す
答えは30ページにあります。まちがえても大丈夫。まちがいは上達の近道です。

Ken（ケン）

日本の中学生。英語で友だちをつくりたい。

Emma（エマ）

カナダから来た留学生。日本語を勉強中。
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Lesson

1
時間の言い方(o'clock)
ちょうどの時間を、英語で言えるようになろう。

時間の言い方を覚えると、待ち合わせや予定がぐっと伝えやすくなります。ちょう

どの時間は o'clock を使います。

It's three o'clock.
イッツ スリー オクロック

3時です

It's seven o'clock.
イッツ セヴン オクロック

7時です

Ken

What time is it?

今何時？

Emma

It's three o'clock.

3時だよ。

ポイント

ちょうどの時間には o'clock をつけます。

o'clock は分がないときだけ使います。

やってみよう

1. 「7時です」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

2
〜時半・〜分
分や〜時半の言い方を覚えよう。

It's three thirty.
イッツ スリー サーティ

3時30分です

It's half past three.
イッツ ハーフ パスト スリー

3時半です

Emma

What time do we leave?

何時に出発するの？

Ken

At six fifteen.

6時15分だよ。

ポイント

時間と分を続けて言うだけでOKです。（three thirty）

half past ＋ 時 で「〜時半」とも言えます。

やってみよう

1. 「6時15分です」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

3
午前・午後
午前と午後の言い方を覚えよう。

in the morning
イン ザ モーニング

午前に

in the afternoon
イン ジ アフタヌーン

午後に

Ken

The meeting is at nine in the morning.

会議は午前9時だよ。

Emma

OK, I'll be there.

わかった、行くね。

ポイント

午前はa.m.、午後はp.m.とも書きます。

時間の後ろに in the morning などをつけると、より正確に伝わります。

やってみよう

1. 「午後に」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

4-5
What time is it? / 今何時?
時間をたずねる、いちばん基本の質問を覚えよう。

What time is it?
ワット タイム イズ イット↗

今何時ですか？

Do you have the time?
ドゥ ユー ハヴ ザ タイム↗

今何時かわかりますか？

Emma

Excuse me, what time is it?

すみません、今何時ですか？

Ken

It's ten thirty.

10時30分です。

ポイント

What time is it? がいちばん基本の聞き方です。

Do you have the time? は、少していねいな聞き方です。

やってみよう

1. 「今何時かわかりますか？」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

6
時間をたずねる
始まる時間や出発する時間をたずねよう。

What time does it start?
ワット タイム ダズ イット スタート↗

何時に始まりますか？

What time does the train leave?
ワット タイム ダズ ザ トレイン リーヴ↗

電車は何時に出ますか？

Ken

What time does the movie start?

映画は何時に始まる？

Emma

It starts at seven.

7時に始まるよ。

ポイント

What time does 〜? で、物事が始まる・出発する時間をたずねられます。

答えるときは It starts at 〜. の形が便利です。

やってみよう

1. 「電車は何時に出ますか？」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

7
予定を言う(I have ... at ...)
自分の予定を、英語で伝えよう。

I have ＋ 予定 at 時間

I have practice at four.

アイ ハヴ プラクティス アット フォー

4時に練習があります

I have a dentist appointment at

two.
アイ ハヴ ア デンティスト アポイントメント アット トゥー

2時に歯医者の予約があります

Emma

Do you have plans today?

今日、予定ある？

Ken

Yes, I have practice at four.

うん、4時に練習があるよ。

ポイント

I have ＋ 予定 ＋ at ＋ 時間. の形で、予定を伝えられます。

appointment は病院や美容院などの「予約」に使います。

やってみよう

1. 「6時にサッカーがあります」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

8
今日の予定
今日の予定を、英語で話そう。

I have a math test today.
アイ ハヴ ア マス テスト トゥデイ

今日、数学のテストがあります

Ken

What do you have today?

今日、何かある？

Emma

I have a piano lesson after school.

放課後にピアノのレッスンがあるよ。

ポイント

today（今日）をつけると、今日の予定だとはっきりします。

after school（放課後）もよく使うことばです。

やってみよう

1. 今日の予定を1つ、英語で書いてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

9
明日の予定
明日の予定を、英語で話そう。

I have a test tomorrow.
アイ ハヴ ア テスト トゥモロウ

明日、テストがあります

I'm going to the dentist

tomorrow.
アイム ゴウイング トゥ ザ デンティスト トゥモロウ

明日、歯医者に行きます

Emma

Do you have plans tomorrow?

明日、予定ある？

Ken

I have a test tomorrow.

明日テストがあるんだ。

ポイント

I'm going to 〜. も予定を伝えるときによく使われます。

tomorrow は文の最初でも最後でも使えます。

やってみよう

1. 「明日、サッカーの練習があります」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

10
週末の予定
週末の予定を、英語で話そう。

I'm going to the beach this

weekend.
アイム ゴウイング トゥ ザ ビーチ ディス ウィークエンド

今週末、海に行きます

I have nothing planned this

weekend.
アイ ハヴ ナッスィング プランド ディス ウィークエンド

今週末は何も予定がありません

Ken

Any plans this weekend?

週末、何か予定ある？

Emma

I'm going to the beach with my family.

家族とビーチに行くんだ。

ポイント

this weekend（今週末）はよく使う表現です。

予定がないときは I have nothing planned. と言えます。

やってみよう

1. 今週末の予定を1つ、英語で書いてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

11-12
約束の時間を決める・What time shall we meet?
会う時間を、提案してみよう。

What time shall we ＋ meet ？

What time shall we meet?

ワット タイム シャル ウィー ミート↗

何時に会いましょうか？

Let's meet at four.

レッツ ミート アット フォー

4時に会いましょう

Emma

What time shall we meet?

何時に会う？

Ken

Let's meet at four at the station.

駅で4時に会おうよ。

ポイント

shall we 〜? は、いっしょに何かをするときの提案の形です。

場所も一緒に伝えると、待ち合わせがスムーズです。

やってみよう

1. 「5時に会いましょう」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

13
遅れる・早い(late/early)
遅れそうなときの、ひとことを覚えよう。

I'll be late.
アイル ビー レイト

遅れます

I'm a little early.
アイム ア リトル アーリー

少し早めです

Ken

I'm sorry, I'll be ten minutes late.

ごめん、10分遅れます。

Emma

No problem, take your time.

大丈夫、ゆっくりでいいよ。

ポイント

遅れそうなときは、早めに I'll be late. と伝えるのがマナーです。

何分遅れるかも伝えると、より親切です。

やってみよう

1. 「5分遅れます」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

14
自由な時間(free)
空いている時間を、たずねたり伝えたりしよう。

Are you free at three?
アー ユー フリー アット スリー↗

3時は空いてる？

I'm free all afternoon.
アイム フリー オール アフタヌーン

午後はずっと空いてるよ

Emma

Are you free this afternoon?

今日の午後、空いてる？

Ken

Yes, I'm free after two.

うん、2時以降は空いてるよ。

ポイント

free は「（時間が）空いている」という意味です。

予定をたずねるときの、やわらかい聞き方です。

やってみよう

1. 「土曜日は空いてる？」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

15
忙しい(busy)
忙しいときの伝え方を覚えよう。

I'm busy today.
アイム ビズィー トゥデイ

今日は忙しいです

I'm busy until five.
アイム ビズィー アンティル ファイヴ

5時まで忙しいです

Ken

Are you free now?

今、空いてる？

Emma

Sorry, I'm busy until five.

ごめん、5時まで忙しいの。

ポイント

until（〜まで）を使うと、いつまで忙しいかを伝えられます。

ことわるときも、理由を添えると感じよく伝わります。

やってみよう

1. 「明日は忙しいです」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

16-17
例文を見る・置きかえ練習
型を使って、時間や予定の文を作ろう。

型 例文 意味

I have ___ at ___. I have practice at four. 4時に練習があります

What time shall we ___? What time shall we meet? 何時に___しましょうか？

I'm free ___. I'm free this afternoon. ___は空いています

ポイント

下線を入れかえて、いろいろな予定の文を作りましょう。

やってみよう

1. I have ___ at ___. の下線を lunch と twelve にかえよう。

2. I'm free ___. の下線を on Sunday にかえよう。

書いて覚えよう
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Lesson

18
予定ミニ会話
予定の表現をつなげて、会話にしてみよう。

Ken

Are you free this weekend?

今週末、空いてる？

Emma

Yes, I'm free on Saturday.

うん、土曜日は空いてるよ。

Ken

Great! What time shall we meet?

よかった！何時に会う？

Emma

Let's meet at ten in the morning.

午前10時に会おうよ。

ポイント

「空いてる？」→「時間を決める」の流れが、予定を立てるときの基本です。

やってみよう

1. この会話を、自分の週末の予定に変えて言ってみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

19
待ち合わせの会話
待ち合わせ場所を決める表現を覚えよう。

Where shall we meet?
ウェア シャル ウィー ミート↗

どこで会いましょうか？

Let's meet in front of the station.
レッツ ミート イン フロント オヴ ザ ステーション

駅の前で会いましょう

Emma

Where shall we meet?

どこで会う？

Ken

Let's meet in front of the station at four.

4時に駅の前で会おうよ。

ポイント

時間だけでなく、場所も伝えると待ち合わせがスムーズです。

in front of ＋ 場所 で「〜の前で」と言えます。

やってみよう

1. 「公園で会いましょう」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

20
予定を変更する
予定の変更を、ていねいに伝えよう。

Can we change the time?
キャン ウィー チェンジ ザ タイム↗

時間を変えられますか？

Can we meet a little later?
キャン ウィー ミート ア リトル レイター↗

もう少し遅く会えますか？

Ken

Can we change the time to five?

時間を5時に変えられる？

Emma

Sure, no problem.

もちろん、大丈夫だよ。

ポイント

Can we 〜? は、予定の変更を提案するときに便利です。

理由を伝えると、相手も納得しやすくなります。

やってみよう

1. 「もっと早く会えますか？」を英語で書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

21
時間クイズ
時刻と予定の単語をチェックしよう。

1. 英語と日本語を線でむすぼう

o'clock ● ●ア. 予約

free ● ●イ. 忙しい

busy ● ●ウ. 〜時ちょうど

appointment ● ●エ. 早い

early ● ●オ. 空いている

2. 時計を見て、英語で書こう

1. 3:00 → 

2. 7:30 → 

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜時間と予定を伝える　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 20



Lesson

22
穴うめ練習
空らんをうめて、時間の会話を完成させよう。

A What is it?

B It's five o'clock.

A Are you tomorrow?

B Yes. What time shall we ?

A Let's meet at three.

B OK, I won't be .

ポイント

空らんには、このページまでで学んだ単語が入ります。

書けたらA・Bに分かれて声に出して読みましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

23
ロールプレイ(約束)
友だちをさそって、約束をしてみよう。

さそう人

Are you free ___? とさそう

時間を決める

What time shall we meet? とたずねる

場所を決める

Let's meet at ___. と場所を伝える

Emma

Are you free on Sunday?

日曜日、空いてる？

Ken

Yes! What time shall we meet?

うん！何時に会う？

Emma

Let's meet at eleven at the park.

公園で11時に会おうよ。

ポイント

さそう→時間を決める→場所を決める、の順番で会話を作ります。

やってみよう

1. 友だちを何かにさそう会話を、自分で作ってみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

24
自分の1週間の予定
1週間の予定を、英語で書いてみよう。

月曜日 On Monday, I have .

水曜日 On Wednesday, I have .

土曜日 On Saturday, I'm going to .

日曜日 On Sunday, I'm free .

Ken の例

On Monday, I have soccer practice. On Wednesday, I have a piano lesson. On Saturday, I'm going

to the library. On Sunday, I'm free all day.

ポイント

自分の本当の予定を思い出しながら、書いてみましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

25-26
復習：時間と予定・総合練習
ここまでの表現を確かめよう。

1. 正しいことばを書こう

1. ちょうどの時間につける単語は？

2. 「空いている」は？

3. 「忙しい」は？

2. 英語にしよう

1. 今何時ですか？

2. 明日、空いてる？

3. 5時に会いましょう。

ワンポイント まちがえた問題は、そのページにもどってもう一度確かめましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

27-29
発音を練習する・リスニング・ディクテーション
耳と口と手を使って、時間のことばを身につけよう。

appointment
アポ**イント**メント

予約

o'clock
オク**ロック**

〜時

schedule
**スケ**ジュール

予定

ポイント

太字のところを強く読みましょう。

schedule はアメリカでは「スケジュール」、イギリスでは少しちがう音になります。

やってみよう

1. 上の3つの単語を3回ずつ声に出して言おう。

2. Are you free this afternoon? を読んでもらい、聞こえたとおりに書き取ろう。

ワンポイント 数字の聞き取りは特にまちがえやすいので、何度か確認しましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

30
単語カードで覚える
切り取って持ち歩ける、フレーズ一覧です。

時刻

□ It's ___ o'clock.

___時です

□ What time is it?

今何時？

□ in the morning / afternoon

午前に／午後に

予定

□ I have ___ at ___.

___時に___があります

□ Are you free ___?

___は空いてる？

□ I'm busy until ___.

___まで忙しいです

約束

□ What time shall we meet?

何時に会う？

□ Where shall we meet?

どこで会う？

□ Let's meet at ___.

___で会いましょう

変更・遅れ

□ I'll be late.

遅れます

□ Can we change the time?

時間を変えられますか？

ワンポイント 覚えたフレーズに✓をつけていきましょう。全部に✓がついたら、時間と予定の英語は卒業です。

書いて覚えよう
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Lesson

31
フレーズを暗唱する
見ないで言えるまで練習しよう。

STEP 1 ｜ 3文を暗唱しよう

① What time is it? ② I have practice at four. ③ Let's meet at the station.

ポイント

前のページのカードを見ながら、1文ずつ覚えます。

やってみよう

1. 見ないで言えたフレーズの数を書こう。  個

書いて覚えよう
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Lesson

32
ペアで練習する
ペアで、時間と予定をたずね合おう。

ペア練習　ミッションカード

MISSION 1

相手に今何時か聞く

MISSION 2

今日か明日の予定を伝える

MISSION 3

相手を何かにさそって、時間を決める

MISSION 4

待ち合わせ場所を決める

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

ポイント

1人が質問、もう1人が答える形で練習します。

書いて覚えよう
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Lesson

33
声に出して読む
気持ちをこめて読んで、表現を体になじませよう。

Emma

I'm sorry, I'm busy this weekend.

ごめん、今週末は忙しいの。

Ken

No problem. How about next weekend?

大丈夫。来週末はどう？

Emma

Sounds good. I'm free then.

いいね。そのときは空いてるよ。

ポイント

ことわるときも、代わりの提案をすると会話が続きます。

How about 〜? は、別の案を出すときに便利です。

やってみよう

1. この会話を、声に出して2回読もう。2回目は曜日を変えて言おう。

書いて覚えよう
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Lesson

34
予定チャレンジ
時間と予定の英語を、毎日の中で使ってみよう。

今日から

今日の予定を I have ___ at ___. で1

つ言う

聞こう

家族や友だちに Are you free ___? と

聞いてみる

決めよう

What time shall we meet? で約束をし

てみる

こたえ

L1 It's seven o'clock.

L2 It's six fifteen.

L3 in the afternoon

L4-5 Do you have the time?

L6 What time does the train leave?

L7 I have soccer at six.

L9 I have soccer practice tomorrow.

L11-12 Let's meet at five.

L13 I'll be five minutes late.

L14 Are you free on Saturday?

L15 I'm busy tomorrow.

L16-17 I have lunch at twelve. ／ I'm free on Sunday.

L19 Let's meet at the park.

L20 Can we meet a little earlier?

L21 o'clock→ウ free→オ busy→イ appointment→ア early→エ　2.

three o'clock ／ seven thirty

L22 time ／ free ／ meet ／ late

L25-26 1. o'clock ／ free ／ busy　2. Are you free tomorrow?

L27-29 Are you free this afternoon?

書いて覚えよう

時間と予定を伝える（Season 2 ｜ No.16）
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