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それ、本当
にあった話

？

続きが気になる！

神話と伝説
語りつがれる、神々と人々の物語

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 見て・ふれて・感じる
写真や実物、動画でも確かめてみましょう。身近な行事や食べ物の中にも、日本文化はたくさんありま

す。

2 「なぜ？」を考える
行事やしきたりには、それぞれ意味や願いがこめられています。由来を知ると、ぐっと面白くなります。

3 「やってみよう」で体験する
答えは30ページにあります。家族や地域の人に話を聞くのもおすすめです。地域によるちがいも楽しみま

しょう。

Ken（ケン）

日本の中学生。地元のお祭りが大好き。

Emma（エマ）

カナダから来た留学生。日本文化を勉強中。
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Lesson

1
神話ってなに？
神話は、神々の物語として語りつがれてきたお話です。

神話とは、世界や国のはじまり、神々のはたらきについて語られてきた古いお話の

ことです。

日本の神話は、口から口へと語りつがれたのち、書物としてまとめられました。

神話に出てくるもの

神々 国のはじまり 自然のできごと 英雄の活やく

神話は、昔の人が世界をどう見ていたかを伝えてくれます。

ポイント

神話は、事実の記録というより、人々が大切にしてきた考え方や価値観を伝える物語です。

世界のいろいろな国や地域にも、それぞれの神話があります。

やってみよう

1. 知っている日本の神話や神様の名前を1つ書いてみよう。

ワンポイント 神話は特定の信仰をすすめるものではなく、文化として大切にされてきた物語です。

書いて覚えよう
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Lesson

2
古事記と日本書紀
日本の神話は、古い2つの書物にまとめられています。

古事記
こじき

712年にまとめられたと伝えられる、日本最古の書
物

日本書紀
にほんしょき

720年にまとめられたと伝えられる歴史書

書物 特徴

古事記 神話や物語を中心に、生き生きとした語り口で書かれている

日本書紀 国の正式な歴史書として、幅広い記録がまとめられている

ポイント

この2つの書物には、共通する神話も多くありますが、少しずつ内容がちがう部分もあります。

神話の細かい部分は「諸説あります」と説明されることも多いです。

やってみよう

1. 2つの書物の名前を声に出して言ってみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

3
国生みの話
日本の島々は、神様によって生まれたと語られています。

国生みのあらすじ

神話では、イザナギとイザナミという2柱の神が、天から海をかきまぜて島をつくったと伝えられていま

す。

こうして生まれた島々の1つが、淡路島だといわれています。そこから、日本のさまざまな島が次々と生ま

れたとされます。

ポイント

「国生み」は、日本という国のはじまりを語る神話として伝えられてきました。

海に囲まれた日本らしく、島や海に関わる神話が多いのも特徴です。

やってみよう

1. 自分の住む地域の近くの島や海について、知っていることを書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

4
天の岩戸
太陽の神様がかくれてしまうお話です。

天の岩戸のあらすじ

太陽の神アマテラスが、弟スサノオのふるまいにおどろき、天の岩戸という洞窟にかくれてしまいます。す

ると世界は真っ暗になってしまいました。

こまった神々は、岩戸の前で楽しそうに踊りやお祭りをします。それが気になったアマテラスが顔を出した

ところを、神々が力を合わせて外に引き出したと伝えられています。

ポイント

この神話は、神楽など今の芸能や祭りのもとになったといわれています。

「みんなで力を合わせる」という場面が、物語の大切な部分です。

やってみよう

1. もし世界が真っ暗になったら、あなたならどうやって明るさを取りもどしますか。

書いて覚えよう
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Lesson

5
やまたのおろち
8つの頭を持つ大蛇を退治するお話です。

やまたのおろちのあらすじ

スサノオは、8つの頭と8つの尾を持つ大蛇「やまたのおろち」に毎年娘をさし出さねばならないと聞き、お

酒を用意して大蛇をねむらせ、退治したと伝えられています。

大蛇のしっぽから、のちに三種の神器の1つとされる剣が見つかったといわれています。

ポイント

この物語は、力だけでなく知恵を使って困難を乗りこえる話として語りつがれています。

「やまたのおろち」は、今も絵本や舞台などでたびたび取り上げられています。

やってみよう

1. この話の中で、いちばん印象に残った場面を書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

6-7
因幡の白うさぎ・海幸山幸
動物や兄弟が登場する、有名な神話を2つ学びます。

因幡の白うさぎ

うさぎが海をわたろうとしてわにをだ

まし、こらしめられる。心やさしいオ

オクニヌシに助けられる話

海幸山幸

海の幸を得意な兄と山の幸を得意な弟

が、道具を交換したことから物語が始

まる兄弟の話

ポイント

「因幡の白うさぎ」は、やさしさや思いやりの大切さを伝える物語として親しまれています。

「海幸山幸」は、海の神の宮殿を訪れる場面もあり、海とのつながりを感じさせる神話です。

やってみよう

1. どちらか好きなほうの物語を、家族に短く紹介してみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

8
神話の神様たち
日本の神話には、たくさんの神様が登場します。

アマテラス

太陽をつかさどる神とされる

スサノオ

力強く、やまたのおろちを退治した神

とされる

イザナギ・イザナミ

国や多くの神々を生んだとされる2柱の

神

オオクニヌシ

因幡の白うさぎを助けたとされる、国

づくりの神

ポイント

日本の神話には、自然の力や出来事と結びついた神様が数多く登場します。

同じ神様でも、書物や地域によって呼び名が少しちがうことがあります。

やってみよう

1. この中でいちばん気になる神様を1つえらび、理由も書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

9-10
伝説ってなに？・地域の伝説
伝説は、特定の場所や人物に結びついた物語です。

伝説とは、特定の場所や人物、できごとと結びついて語りつがれてきた物語のこと

です。神話が世界や神々の物語であるのに対し、伝説はより身近な土地の物語とし

て伝えられることが多いです。

全国には、滝や岩、木などにまつわる、その土地ならではの伝説が数多く残されて

います。

ポイント

伝説には、事実がもとになっているものと、想像が加わって語りつがれてきたものがあるといわれてい

ます。

同じような伝説が、地域によって少しずつちがう形で伝わっていることもあります。

やってみよう

1. 自分の地域に伝わる伝説を、知っていれば1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

11-12
英雄の伝説・動物の伝説
英雄や動物が主役になる伝説もたくさんあります。

英雄の伝説

ヤマトタケル
各地をめぐり、さまざまな勢力を平定したと伝えられる伝
説上の人物

武将の伝説

各地に残る、力や知恵を伝える言い伝え

動物の伝説

きつねの話
人をだましたり、恩返しをしたりする話

つるの恩返し

助けられたつるが、人の姿になって恩を返す民話

ポイント

英雄の伝説には、実在の人物に多くの物語が加わって語りつがれてきたものもあります。

動物の伝説には、動物を通して人の心のあり方を伝えるものが多く見られます。

やってみよう

1. 知っている動物の伝説や民話を1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

13
山や川の伝説
山や川にも、それぞれの伝説が伝えられています。

山や川の伝説の例

富士山と女神の伝説 竜が住むといわれる川 大きな足あとの伝説 橋にまつわる言い伝え

自然の雄大さが、伝説を生むきっかけになったといわれています。

ポイント

山や川の伝説には、自然への畏れや感謝の気持ちが表れていることが多いです。

地域の人々が、自然の恵みや厳しさを物語として語りついできました。

やってみよう

1. 近くの山や川にまつわる話を、知っていれば書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

14-15
神話と神社・神話と祭り
神話は、神社やお祭りとも深く結びついています。

神話とつながる神社・祭り

出雲大社（オオクニヌシをまつる） 伊勢神宮（アマテラスをまつる）

神楽（天の岩戸の物語を舞う）

神社の由来をたどると、神話の物語に行きつくことがあります。

ポイント

多くの神社では、神話に登場する神様がまつられているといわれています。

神楽などの祭りの中には、神話の一場面を演じるものもあります。

やってみよう

1. 近くの神社で、まつられている神様を調べてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

16-17
神話と地名・世界の神話とくらべる
神話は地名にも表れ、世界の神話とも共通点があります。

神話と地名

由来のある地名
神話の物語にちなんでつけられた地名が各地にある

世界の神話

ギリシャ神話
多くの神々が登場する古代ギリシャの神話

北欧神話

戦いの神々が登場する北ヨーロッパの神話

ポイント

世界の神話にも、国のはじまりや神々の物語を語るものが数多くあります。

国や地域がちがっても、自然や命を大切にする気持ちは共通していることが多いです。

やってみよう

1. 知っている外国の神話や神様を1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

18-19
伝説の地を訪ねよう・神話を語ってみよう
伝説の地を訪ね、物語を自分のことばで語ってみましょう。

ポイント

伝説の残る土地を訪れると、物語がより身近に感じられます。

神話や伝説は、自分のことばで語り直すことで、さらに印象に残ります。

やってみよう

1. 行ってみたい伝説や神話ゆかりの場所を1つ書こう。

2. 好きな神話を1つえらび、家族に短く語ってみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

20
写真や実物を見てみよう
神話や伝説にまつわる場所や資料を見てみましょう。

神社の写真

神話に登場する神様をまつる神社

絵本や図鑑

神話や伝説をわかりやすく描いたもの

博物館の展示

神話に関わる出土品や資料

ポイント

絵や写真で見ると、文章だけでは想像しにくい場面がより伝わりやすくなります。

神社を訪れるときは、由来の説明板を読むと理解が深まります。

やってみよう

1. 絵本や資料で見つけた神話の場面を1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

21
体験してみよう
神話や伝説を、実際に体験しながら学んでみましょう。

やってみよう

1. 家族に、好きな神話や伝説を聞いてみよう。

2. 神話の一場面を、絵に描いてみよう。

3. 近くに神社があれば、まつられている神様を調べてみよう。

ポイント

体験することで、本で読むだけでは気づかない発見があります。

ワンポイント 神社を訪れるときは、静かに、まわりの人への配慮を忘れずに過ごしましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

22
由来と意味をおさらい
神話や伝説の由来をふり返ろう。

ことば 由来・意味

神話 神々の物語として語りつがれてきたお話

伝説 特定の場所や人物と結びついた物語

古事記 712年にまとめられたと伝えられる書物

神楽 神話の一場面などを演じる舞や踊り

ポイント

由来を知ると、神話や伝説がより身近な物語として感じられます。

やってみよう

1. この中から1つえらび、家族に説明してみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

23
地域によるちがい
神話や伝説は、地域によって伝わり方がちがいます。

ポイント

同じような話でも、地域によって登場人物や結末がちがうことがあります。

地域独自の伝説も多く、必ずしも全国で知られているとは限りません。

アイヌの人々にも、自然や動物にまつわる独自の物語が伝えられています。

やってみよう

1. 自分の地域ならではの神話や伝説を、知っていれば書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

24
昔と今をくらべよう
神話や伝説の楽しみ方は、時代とともに変わってきました。

昔
口や書物で伝わる

口伝え

家族や地域の中で語りつがれた

書物

古事記や日本書紀にまとめられた

今
さまざまな形で楽しむ

絵本やアニメ

子どもにもわかりやすく描かれる

観光

神話ゆかりの地をめぐる旅も人気

ポイント

神話や伝説は、時代に合わせて形を変えながら、今も語りつがれています。

やってみよう

1. 神話や伝説を、今の時代らしい形で伝えるなら、どんな方法がよいと思いますか。

書いて覚えよう
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Lesson

25
よくある疑問
神話や伝説についての疑問に答えます。

Emma

神話って、本当にあったことなの？

Ken

全部が事実というわけではなく、人々の考え方や願いが込められた物語
として伝わっているんだよ。

ポイント

神話や伝説は、事実かどうかよりも、そこに込められた意味を味わうものだといわれています。

わからないことがあれば、本や詳しい人に確かめてみましょう。

やってみよう

1. 神話や伝説について、もっと知りたいと思ったことを1つ書こう。

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜神話と伝説　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 21



Lesson

26
マナーと注意点
神話や伝説にふれるときに気をつけたいことをまとめます。

ポイント

神話は特定の信仰と結びつくこともあるため、中立な気持ちで学びましょう。

神社や伝説の地を訪れるときは、その場のマナーを守りましょう。

神話や伝説を茶化したり、軽く扱ったりしないよう気をつけましょう。

ワンポイント 神話や伝説は、地域の人にとって大切な物語であることを心にとめておきましょう。

やってみよう

1. 神話や伝説にふれるときに気をつけたいことを1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

27
用語をおさらい
この教材で出てきたことばを確認しよう。

物語のきほん

□ 神話

神々の物語

□ 伝説

場所や人物と結びついた物語

書物

□ 古事記

日本最古の書物

□ 日本書紀

国の歴史書

神々

□ アマテラス

太陽をつかさどる神

□ スサノオ

力強い神

神話と暮らし

□ 神楽

神話の場面を演じる舞

□ 出雲大社

オオクニヌシをまつる神社

ワンポイント 覚えたことばに✓をつけよう。ことばを知ると、神話や伝説がもっと身近に感じられます。

書いて覚えよう
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Lesson

28
復習クイズ
ここまでの内容をチェックしよう。

1. 言葉と意味を線でむすぼう

神話 ● ●ア. 日本最古の書物と伝えられる

伝説 ● ●イ. 神々の物語として語りつがれてきたお話

古事記 ● ●ウ. オオクニヌシをまつる神社

神楽 ● ●エ. 場所や人物と結びついた物語

出雲大社 ● ●オ. 神話の場面などを演じる舞

2. 正しいほうに〇をつけよう

1. 天の岩戸にかくれた神は？→（ アマテラス ／ スサノオ ）

2. やまたのおろちを退治した神は？→（ アマテラス ／ スサノオ ）

書いて覚えよう
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Lesson

29
ふり返りチェック
できるようになったことを確かめよう。

□ 神話と伝説のちがいを説明できる 世界の物語か、土地の物語か

□ 有名な神話を1つ以上語れる 天の岩戸・やまたのおろち など

□ 神話に出てくる神様を1人以上言える アマテラス・スサノオ など

□ 神話や伝説ゆかりの場所を調べた 神社や伝説の地など

ポイント

✓がつかなかったところは、もう一度そのページを読み返してみましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

30
家族や友だちに話してみよう
覚えた神話や伝説を、自分のことばで伝えてみよう。

伝えたい物語

あらすじ

感じたこと

Ken の例

伝えたい物語 天の岩戸／あらすじ 太陽の神がかくれ、神々が力を合わせて外に出す／感じたこと

みんなで力を合わせる大切さを感じた

ポイント

あらすじを短くまとめると、相手にも伝わりやすくなります。

書いて覚えよう
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Lesson

31
英語で紹介してみよう
神話のことを、やさしい英語で説明してみよう。

神話
myth

神々の物語として語りつがれてきたお話

神様
kami / god

神話に登場する神々

My favorite myth
is

In this story,

Emma の例

My favorite myth is the story of Amaterasu.／In this story, the sun goddess hides in a cave and

the world becomes dark.

ポイント

あらすじを短く区切って伝えると、簡単な英語でも説明しやすくなります。

書いて覚えよう
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Lesson

32
もっと知りたい人へ
神話と伝説の世界は、ここからどんどん広がります。

もっと知りたい人へ

絵本で
神話をわかりやすく読む

神社めぐりで

神話ゆかりの場所を訪ねる

博物館で

神話や伝説の資料を見る

次のステップ

古典文学
昔の物語を読んでみる

妖怪と民話

もう1つの物語の世界を知る

年中行事

神話とつながる行事を知る

ポイント

この教材の次は「古典文学」。昔から伝わる物語を、さらにくわしく学んでいきます。

書いて覚えよう
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Lesson

33
学んだことをまとめよう
この教材で学んだことを、自分の言葉でまとめよう。

まとめ　自分の言葉で書こう

1. 神話とは、どんなものですか。

2. 学んだ中でいちばん印象に残った物語は？

3. これから知りたい神話や伝説は？

神話と伝説ミッションカード

MISSION 1

好きな神話を1つ、家族に語る

MISSION 2

近くの神社でまつられている神様を調べる

MISSION 3

神話の一場面を絵に描いてみる

MISSION 4

自分の地域の伝説を1つ調べる

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

書いて覚えよう
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Lesson

34
神話と伝説チャレンジ
教室の外でも、神話や伝説はすぐに見つけられます。

調べよう

近くの神社にまつられている神様を調

べる

語ろう

好きな神話や伝説を家族に語る

訪ねよう

伝説の残る土地や神社を訪ねてみる

こたえ

L28 神話→イ 伝説→エ 古事記→ア 神楽→オ 出雲大社→ウ　2. ア

マテラス ／ スサノオ

L33 （例）神話とは、神々の物語として語りつがれてきた、国や

世界のはじまりを伝えるお話。

書いて覚えよう
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