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それ、なん
て意味？

うちの方言も教えたい！

方言
ことばに映る、地域の色とぬくもり

全30ページ ｜ 無料教材

一般社団法人文化芸術支援協会



この教材の使い方

1 見て・ふれて・感じる
写真や実物、動画でも確かめてみましょう。身近な行事や食べ物の中にも、日本文化はたくさんありま

す。

2 「なぜ？」を考える
行事やしきたりには、それぞれ意味や願いがこめられています。由来を知ると、ぐっと面白くなります。

3 「やってみよう」で体験する
答えは30ページにあります。家族や地域の人に話を聞くのもおすすめです。地域によるちがいも楽しみま

しょう。

Ken（ケン）

日本の中学生。地元のお祭りが大好き。

Emma（エマ）

カナダから来た留学生。日本文化を勉強中。
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Lesson

1
方言ってなに？
方言は、それぞれの地域で使われてきたことばです。

方言とは、ある地域で昔から使われてきた、その土地ならではのことばづかいで

す。

同じ日本語でも、発音やアクセント、言い回しが地域によって少しずつちがいま

す。

方言のちがいが出るところ

発音 アクセント 言い回し 語尾 単語そのもの

同じ意味のことばでも、地域によって形がちがうことがあります。

ポイント

方言は、まちがった日本語ではなく、その地域で育ってきた立派なことばです。

生まれ育った土地や、家庭の中で自然に身につくことが多いです。

やってみよう

1. 自分や家族が使うことばで、方言だと思うものを1つ書いてみよう。

ワンポイント 方言に「正しい・まちがい」はありません。地域ごとの個性として大切にされています。

書いて覚えよう
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Lesson

2
共通語と方言
共通語は、日本全国で通じることばです。

共通語
きょうつうご

全国どこでも通じるように使われることば

標準語
ひょうじゅんご

共通語とほぼ同じ意味で使われることば

共通語が使われる場面

学校の授業 テレビのニュース 初めて会う人との会話 ちがう地域の人との会話

方言は主に家族や地元の人との会話で使われることが多いです。

ポイント

共通語があることで、ちがう地域の人とも困らずに話すことができます。

共通語と方言は、どちらか一方が正しいというものではなく、場面によって使い分けるものです。

やってみよう

1. 共通語と方言、それぞれをよく使う場面を1つずつ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

3-4
北海道・東北の方言・関東の方言
地域によって、ことばの響きやリズムがちがいます。

地域 方言の例 意味

東北 め'んこい かわいい

東北 したっけ それじゃあ・そしたら

北海道 なまら とても

関東 〜じゃん 〜じゃない（軽い確認）

ポイント

東北や北海道の方言には、寒い地域らしい、あたたかみのある表現が多いといわれています。

関東は共通語のもとになった地域ですが、関東の中にも独自の言い回しがあります。

やってみよう

1. 聞いたことのある東北や北海道のことばはありますか。

書いて覚えよう
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Lesson

5-6
中部の方言・関西の方言
中部と関西では、それぞれ特色ある方言が使われています。

地域 方言の例 意味

中部（名古屋） だがや 〜だよ（強調の語尾）

中部（名古屋） ええでよ いいですよ

関西 おおきに ありがとう

関西 ほんま 本当

関西 あかん だめ

ポイント

関西弁は、テレビの影響もあり、全国的によく知られている方言の1つです。

同じ関西でも、大阪・京都・神戸などで言い回しに少しずつちがいがあります。

やってみよう

1. 「ほんま」や「おおきに」を、共通語に言いかえてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

7-8
中国・四国の方言・九州の方言
西日本にも、地域ごとに個性豊かな方言があります。

地域 方言の例 意味

中国（広島） じゃけえ だから

四国（香川など） まんでがん とても・すごく

九州（博多） なんばしよっと 何をしているの

九州（長崎など） ばってん でも・しかし

ポイント

中国・四国地方には、瀬戸内海をはさんで似た言い回しが見られることもあります。

九州は県ごとに方言のちがいが大きく、同じ九州でも通じにくいことばもあります。

やってみよう

1. 「じゃけえ」や「ばってん」の意味を、友だちに説明してみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

9
沖縄のことば
沖縄には、独自の歴史を持つことばが伝わっています。

うちなーぐち
沖縄口

沖縄で昔から話されてきたことば

にふぇーでーびる
沖縄のことば

ていねいな「ありがとう」の言い方

ポイント

沖縄のことばは、かつて琉球王国として独自の歴史を歩んだ中で育まれてきました。

発音や語彙が本土の方言とは大きく異なり、独立したことばとして研究されることもあります。

今も大切に受け継ごうとする取り組みが、学校や地域で続けられています。

やってみよう

1. 「にふぇーでーびる」を声に出して言ってみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

10
方言のアクセント
同じことばでも、地域によってアクセントがちがいます。

アクセントがちがう例

「橋（はし）」「箸（はし）」「端（はし）」は、地域によって、どの音を高く読むかがちがいます。

関東と関西では、同じ単語でもアクセントの高低がさかさまになることがあります。

ポイント

アクセントのちがいは、生まれ育った地域が強く関係しています。

アクセントがちがっても、前後のことばから意味が伝わることがほとんどです。

やってみよう

1. 「橋」「箸」「端」を、自分のアクセントで読み分けてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

11-12
方言のあいさつ・方言の「ありがとう」
あいさつや感謝のことばにも、地域の個性が表れます。

地域 「ありがとう」の言い方

近畿地方 おおきに

山陰地方（島根など） だんだん

沖縄 にふぇーでーびる

ポイント

「ありがとう」1つでも、地域によって全くちがう形になることがあります。

あいさつの方言には、その地域の人柄やあたたかさが表れているように感じられます。

やってみよう

1. 自分の地域の「ありがとう」の言い方を調べてみよう。

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜方言　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 10



Lesson

13
方言の魅力
方言には、共通語にはない味わいがあります。

ポイント

方言には、その地域の暮らしや気候の中で育った、独特のあたたかみがあります。

親しい人と方言で話すと、気持ちがより素直に伝わると感じる人も多いです。

同じ内容でも、方言で言うと親しみやすく聞こえることがあります。

Emma

方言で話しかけられると、なんだか親しみを感じるね。

Ken

うん、地元の友だちとは方言のほうが気持ちが伝わる気がするよ。

やってみよう

1. 方言を聞いて「あたたかいな」と感じたことがあれば書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

14
方言と地域の文化
方言は、地域の文化とも深く結びついています。

方言とつながる文化

郷土料理の呼び名 民謡や祭りのかけ声 落語や地域の話芸 地元のあいさつ

方言は、食べ物や行事のことばとしても受け継がれています。

ポイント

郷土料理の名前には、方言のことばがそのまま使われていることがあります。

祭りのかけ声や民謡にも、その土地の方言が生きています。

やってみよう

1. 自分の地域の郷土料理や祭りの名前を1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

15-16
方言を守る・方言と仕事
方言を大切にする取り組みや、仕事との関わりを知りましょう。

学校での取り組み

地域の方言を教える授業を行うところ

もある

地域の取り組み

方言をまとめた辞典や資料をつくる

観光での活用

方言を使った案内や商品名で地域をア

ピールする

ポイント

ニュースを読むアナウンサーなど、共通語が必要な仕事もあります。

一方で、観光や地域の仕事では、方言が親しみやすさとして生かされることもあります。

やってみよう

1. 方言を守るために、自分にできそうなことを1つ考えてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

17-18
方言クイズ・自分の地域の方言
方言クイズに挑戦しながら、自分の地域を見つめ直そう。

方言クイズ

1. 「なんぎやなあ」はどんな意味だと思いますか。

2. 「行かんば」はどんな意味だと思いますか。

ポイント

方言は、前後の会話の流れから意味を予想できることもあります。

自分の地域の方言を知ることは、地域を知ることにもつながります。

やってみよう

1. 自分の地域でしか使わないと思うことばを1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

19
方言で話してみよう
知っている方言を、実際に声に出してみましょう。

やってみよう

1. 家族に、方言を1つ教えてもらおう。

2. 教えてもらった方言を、声に出して言ってみよう。

3. その方言を使った短い会話を考えてみよう。

ポイント

方言は、聞くだけでなく実際に使ってみることで、より身近に感じられます。

ワンポイント 知らない土地の方言を使うときは、地元の人に失礼にならないよう、ていねいに聞いてから使いま

しょう。

書いて覚えよう
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Lesson

20
写真や実物を見てみよう
方言にまつわる資料を見て、理解を深めましょう。

方言辞典

地域ごとの方言をまとめた本

方言マップ

全国の方言の分布を示した地図

昔の暮らしの写真

方言が生まれた土地の様子

ポイント

方言辞典やマップを見ると、地域ごとのことばのちがいが一目でわかります。

図書館や資料館で、地域の方言資料を見られることもあります。

やってみよう

1. 資料で見つけた、気になる方言を1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

21
体験してみよう
身近な人との会話から、方言を体験してみましょう。

やってみよう

1. おじいさんやおばあさんに、昔よく使っていた方言を聞いてみよう。

2. 家族と、方言だけで短い会話をしてみよう。

3. 聞き取れなかったことばがあれば、意味を教えてもらおう。

ポイント

世代によって、使う方言の量や種類がちがうことがあります。

ワンポイント 方言がわからなくても、恥ずかしがらずに聞き返すことが、理解への近道です。

書いて覚えよう
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Lesson

22
由来と意味をおさらい
方言と共通語の由来をふり返ろう。

ことば 由来・意味

共通語 全国どこでも通じるように整えられたことば

うちなーぐち 沖縄で昔から話されてきたことば

アクセント ことばの中で音を高く読む場所

方言辞典 地域ごとの方言をまとめた本

ポイント

由来を知ると、方言と共通語の関係がより深く理解できます。

やってみよう

1. この中から1つえらび、家族に説明してみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

23
地域によるちがい
方言は、同じ地域の中でもちがいが見られます。

ポイント

同じ県の中でも、地区によって方言の言い回しがちがうことがあります。

家庭によって、方言をどのくらい使うかの習慣もちがいます。

「この地域では必ずこう言う」と決めつけず、多様な言い方を大切にしましょう。

やってみよう

1. 自分の家と、近くの地域で言い方がちがうことばを1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

24
昔と今をくらべよう
方言の使われ方は、時代とともに変わってきました。

昔
生活の中心のことば

家庭や学校でも方言

共通語より方言が中心だった

地域ごとに独立

遠くの地域とはあまり交流がなかった

今
共通語と方言を使い分ける

共通語が広く浸透

テレビや学校教育の影響

方言も見直される

地域の魅力として親しまれる

ポイント

共通語が広まったことで、方言を使う機会が減った地域もあります。

一方で、最近では方言のよさが見直され、大切にする動きも見られます。

やってみよう

1. 家族に、昔と今で方言の使い方がどう変わったか聞いてみよう。

書いて覚えよう
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Lesson

25
よくある疑問
方言についてのよくある疑問に答えます。

Emma

方言と共通語、どっちを話せばいいの？

Ken

相手や場面に合わせて選べば大丈夫。友だちとは方言、初めての人には
共通語が多いかな。

ポイント

方言を使うと恥ずかしいと感じる人もいますが、方言は地域の大切な文化です。

方言が通じない相手には、共通語で言いかえるとスムーズです。

やってみよう

1. 方言について、もっと知りたいと思ったことを1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

26
マナーと注意点
方言を使うときに気をつけたいことをまとめます。

ポイント

初めて会う人やちがう地域の人には、まず共通語で話すと伝わりやすいです。

方言を面白がってまねするときは、相手を傷つけないよう気をつけましょう。

方言を「田舎っぽい」などと決めつける言い方はしないようにしましょう。

ワンポイント 方言も共通語も、どちらもその人にとって大切なことばです。

やってみよう

1. 方言について気をつけたいことを1つ書こう。

書いて覚えよう
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Lesson

27
用語をおさらい
この教材で出てきたことばを確認しよう。

方言のきほん

□ 方言

地域で使われてきたことば

□ 共通語

全国で通じることば

地域のことば

□ うちなーぐち

沖縄のことば

□ だんだん

山陰地方の「ありがとう」

方言のしくみ

□ アクセント

音を高く読む場所

□ 方言辞典

方言をまとめた本

方言と社会

□ 方言マップ

方言の分布を示す地図

□ 郷土料理

地域の食文化

ワンポイント 覚えたことばに✓をつけよう。ことばを知ると、方言がもっと身近に感じられます。

書いて覚えよう

一般社団法人文化芸術支援協会｜方言　個人の学習目的に限り利用できます（商用利用・再配布禁止） 23



Lesson

28
復習クイズ
ここまでの内容をチェックしよう。

1. 言葉と意味を線でむすぼう

方言 ● ●ア. 音を高く読む場所

共通語 ● ●イ. 地域で使われてきたことば

うちなーぐち ● ●ウ. 方言をまとめた本

アクセント ● ●エ. 全国どこでも通じることば

方言辞典 ● ●オ. 沖縄で話されてきたことば

2. 正しいほうに〇をつけよう

1. 関西の「ありがとう」→（ おおきに ／ ばってん ）

2. 九州の「でも・しかし」→（ おおきに ／ ばってん ）

書いて覚えよう
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Lesson

29
ふり返りチェック
できるようになったことを確かめよう。

□ 方言と共通語のちがいを説明できる 使われる場面のちがい

□ 地域の方言を1つ以上言える おおきに・なまら など

□ 沖縄のことばについて説明できる うちなーぐち

□ 自分の地域の方言を1つ調べた 家族への聞き取りなど

ポイント

✓がつかなかったところは、もう一度そのページを読み返してみましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

30
家族や友だちに話してみよう
覚えた方言を、身近な人に伝えてみよう。

教えてもらった方
言

意味

感じたこと

Ken の例

教えてもらった方言 なまら／意味 とても／感じたこと 北海道らしい力強いことばだと思った

ポイント

方言を紹介すると、相手も地域のことばに興味を持つきっかけになります。

書いて覚えよう
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Lesson

31
英語で紹介してみよう
方言のことを、やさしい英語で説明してみよう。

方言
dialect

地域で使われてきたことば

共通語
common language

全国どこでも通じることば

A dialect is

In my region, we
say

Emma の例

A dialect is a way of speaking used in a certain region.／In my region, we say "okini" for thank

you.

ポイント

方言をそのまま英訳しようとせず、意味を簡単に伝えることを大切にしましょう。

書いて覚えよう
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Lesson

32
もっと知りたい人へ
方言の世界は、ここからどんどん広がります。

もっと知りたい人へ

方言辞典で
地域ごとの方言を調べる

家族に聞いて

昔の方言の使い方を知る

方言マップで

全国の分布を見比べる

次のステップ

神話と伝説
地域に伝わる物語を知る

古典文学

昔のことばにふれる

年中行事

地域ごとの行事を知る

ポイント

この教材の次は「神話と伝説」。地域に伝わる物語を、さらにくわしく学んでいきます。

書いて覚えよう
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Lesson

33
学んだことをまとめよう
この教材で学んだことを、自分の言葉でまとめよう。

まとめ　自分の言葉で書こう

1. 方言とは、どんなものですか。

2. 学んだ中でいちばん印象に残った方言は？

3. これから使ってみたい方言は？

方言ミッションカード

MISSION 1

家族に方言を1つ教えてもらう

MISSION 2

教えてもらった方言を声に出して使う

MISSION 3

自分の地域の方言を1つ調べる

MISSION 4

覚えた方言を友だちに紹介する

できたミッションに✓をつけよう：　□ 1　□ 2　□ 3　□ 4

書いて覚えよう
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Lesson

34
方言チャレンジ
教室の外でも、方言はすぐに見つけられます。

聞いてみよう

家族や地域の人が使う方言をひとつ見

つける

使ってみよう

覚えた方言を声に出して使ってみる

調べてみよう

自分の地域の方言についてもっと調べ

る

こたえ

L28 方言→イ 共通語→エ うちなーぐち→オ アクセント→ア 方言

辞典→ウ　2. おおきに ／ ばってん

L33 （例）方言とは、それぞれの地域で昔から使われてきた、そ

の土地ならではのことば。

書いて覚えよう
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